
เม่ือคนวัยท ำงำนได้รับกำรส่งเสริมสุขภำพและคุณภำพชีวิตที่ดีในทุกด้ำนก็จะก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งในระดับบุคคล

สถำนประกอบกิจกำร และภำวะเศรษฐกิจของประเทศ 

1. ระดับบุคคล มีควำมรู้และทักษะในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพที่ได้จำกที่ท ำงำนมำเผยแพร่ต่อบุคคล

ในครอบครัวและชุมชนได้ มีควำมสุข สุขภำพดี 

2. ระดับสถำนประกอบกิจกำร ได้แก่ ผลผลิตสูงขึ้น คุณภำพสินค้ำและบริกำรดีข้ึน ลดกำรลำป่วย 

ลดผลกระทบจำกกำรลำป่วย ลดค่ำรักษำพยำบำล พนักงำนมีควำมภักดีต่อองค์กรมำกขึ้น 

3. ระดับประเทศชำติ ได้องค์กรท่ีมีคุณภำพเป็นแบบอย่ำงได้ องค์กรเติบโต สร้ำงงำน สร้ำงรำยได้ให้รัฐ 

ลดภำระของภำครัฐในกรจัดสวัสดิกำรรักษำโรคเรื้อรังและโรคท่ีป้องกันได้ ประเทศชำติมีควำมม่ันคง

ทำงเศรษฐกิจ

นักพัฒนาสุขภาพคือใคร มีหน้าที่อะไร

ประโยชน์ ความส าคัญและบทบาท

นักพัฒนำสุขภำพ คือ ผู้น ำด้ำนสุขภำพในสถำนประกอบกิจกำร โดยผ่ำนกำรอบรม

เพ่ิมขีดควำมสำมำรถในกำรดูแลและส่งเสริมสุขภำพเพ่ือให้มีควำมรู้ควำมสำมำรถ ทักษะ และทัศนคตทิีด่ี

ต่อกำรส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรคในสถำนประกอบกิจกำร โดยภำยหลังกำรอบรมแล้วสำมำรถดูแล

สุขภำพตนเองและเป็นต้นแบบทำงสุขภำพแก่เพ่ือนร่วมงำน และขยำยผลสู่กำรดูแลคนท ำงำนอื่นๆ 

ในสถำนประกอบกิจกำรช่วยให้เพ่ือนร่วมงำนมีสุขภำพดี ผ่ำนกำรจัดท ำโครงกำรและกิจกรรมส่งเสริม

สุขภำพและป้องกันโรคได้ 

ความรับผิดชอบของนักพัฒนาสุขภาพ 

1. กำรปรับเปล่ียนสิ่งแวดล้อมในที่ท ำงำนเพ่ือลดควำมเสี่ยงของกำรเกิดโรคหรืออุบัตเิหตุจำกกำรท ำงำน

2. กำรลดพฤติกรรมเสี่ยงของพนักงำน โดย

- กำรมีพฤติกรรมที่ป้องกันควำมเสี่ยงจำกสิ่งแวดล้อมในที่ท ำงำน

- กำรลดพฤติกรรมเสี่ยงจำกกำรใช้ชีวิต (3อ. 2ส.)

ความก้าวหน้าของนักพัฒนาสุขภาพในสถานประกอบกิจการ

1. กำรเป็นนักพัฒนำสุขภำพควบคู่กับเจำ้หน้ำที่ควำมปลอดภัย (จป.) ในสถำนประกอบกิจกำร

2. กำรมีสุขภำพดี และเป็นต้นแบบส ำหรับพนักงำนคนอืน่

บทบาทของนักพัฒนาสุขภาพในสถานประกอบกิจการ

จัดท ำโครงกำร/กิจกรรมส่งเสริมสุขภำพและป้องกันโรคให้แก่คนท ำงำนในสถำนประกอบกิจกำร  

โดยเร่ิมต้นสำมำรถด ำเนินกำรจำกปัญหำสุขภำพบำงเร่ือง และท ำเพียงบำงแผนก / ฝ่ำยของ

สถำนประกอบกิจกำรที่มีควำมพร้อม เป็นผู้น ำในกำรพัฒนำ และเชิญชวนให้พนักงำนทุกคนเข้ำมำ

มีส่วนร่วม

ประโยชน์ของการส่งเสริมสุขภาพคนท างานในสถานประกอบกิจการ


