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บทนำ 

 รายงานสถิตินี้เป็นผลสรุปจากการสำรวจข้อมูลค่าใช้จ่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงาน  
ในภาคอุตสาหกรรมทั้งประเทศ พ.ศ. 2569 ที่ทำงานในภาคอุตสาหกรรม 21 ประเภท ได้แก่ 

 (1) เกษตรกรรม การป่าไม้และการประมง 

 (2) การทำเหมืองแร่และเหมืองหิน 

 (3) การผลิต 

 (4) การไฟฟ้า ก๊าซ ไอน้ำและระบบปรับอากาศ 

 (5) การจัดหาน้ำ การจัดการน้ำเสียและของเสียรวมถึงกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 (6) การก่อสร้าง 

 (7) การขายส่งและสถานท่ีจัดเก็บสินค้า 

 (8) ที่พักแรมและบริการด้านอาหาร 

 (9) ข้อมูลข่าวสารและการสื่อสาร 

 (10) กิจกรรมทางการเงินและการประกันภัย 

 (11) กิจกรรมด้านอสังหาริมทรัพย์ 
 (12) กิจกรรมวิชาชีพ วิทยาศาสตร์และกิจกรรมวิชาการ 

 (13) กิจกรรมการบริหารและบริการสนับสนุน 

 (14) การบริหารราชการ การป้องกันประเทศ และการประกันสังคมภาคบังคับ 

 (15) การศึกษา 

 (16) กิจกรรมด้านสุขภาพและงานสังคมสงเคราะห์ 
 (17) ศิลปะความบันเทิงและนันทนาการ 

 (18) กิจกรรมการบริการด้านอื่นๆ 

 (19) กิจกรรมการจ้างในในครัวเรือน 

 (20) กิจกรรมการผลิตสินค้าและบริการที่ทำขึ้นเองเพ่ือใช้ในครัวเรือนซึ่งไม่สามารถจำแนกกิจกรรม  
       ได้อย่างชัดเจน 
 (21) กิจกรรมขององค์การระหว่างประเทศและภาคีสมาชิก  
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 การสำรวจนี้ดำเนินการระหว่าง 01/04/2026 ถึงวันที่ 30/06/2026 โดยมีข้อมูลในการสำรวจทั้งสิ้น 
139 ตัวอย่าง และมีคำจำกัดความท่ีสำคัญ ซึ่งใช้ในรายงานฉบับนี้ ดังนี้ 
 (1) ค่าใช้จ่ายที่จำเป็นตามอัตภาพ หมายถึงค่าใช้จ่ายที่จำเป็นต่อการดำรงชีพตามอัตภาพ ค่าใช้จ่ายนี้
รวมถึงปัจจัยสี่ ค่าพาหนะ และค่าใช้จ่ายส่วนตัวที่จำเป็น เช่น  สบู่  ยาสีฟัน เป็นต้น 
 (2) ค่าใช้จ่ายที่จำเป็นตามคุณภาพ หมายถึงค่าใช้จ่ายที่จำเป็นต่อการดำรงชีพตามอัตภาพบวก
ค่าใช้จ่ายเพื่อสันทนาการและค่าใช้จ่ายทางสังคม เช่น เงินทำบุญ ทอดผ้าป่า ทอดกฐิน เป็นต้น 
 (3) แรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม  หมายถึง 
  (3.1) แรงงานที่มีวุฒิการศึกษาไม่เกินชั้น ม.6   ทั้งที่เพ่ิงจบการศึกษาหรือจบมาหลายปีแล้ว  
แต่ไม่เคยทำงานหรือเคยทำมาแล้ว  แต่รวมระยะเวลาการทำงานเก่ากับงานที่ทำอยู่ในปัจจุบันแล้วไม่เกิน 1 ปี 
  (3.2) ลูกจ้างซึ่งตกลงทำงานให้นายจ้างและได้รับค่าจ้างตอบแทนจากการทำงาน ไม่ว่าจะเป็น
ค่าจ้างรายวันหรือรายเดือนก็ตาม 
 (4) แนวคิดตัวแทนตะกร้าสินค้า เป็นการพิจารณาค่าใช้จ่ายในทุกหมวดของแรงงาน  โดยพิจารณาว่า
แรงงานต้องมีค่าใช้จ่ายด้านต่างๆ เช่น อาหาร  ที่อยู่อาศัย  เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค  ค่าใช้จ่ายที่จำเป็นอ่ืนๆ  
ที่จะทำให้แรงงานสามารถดำรงชีวิตอยู่ได้ตามอัตภาพ  แรงงานจะต้องมีรายได้ขั้นต่ำต่อวันเท่าใด  ดังนั้นการ
คำนวณค่าเฉลี่ยจะไม่รวมตัวอย่างที่ไม่มีค่าใช้จ่ายเหล่านี้  ผลรวมของค่าเฉลี่ยค่าใช้จ่ายแต่ละรายการจะถือเป็น
ค่าใช้จ่ายตามแนวคิดตัวแทนตะกร้าสินค้า 
 (5) แนวคิดตัวแทนแรงงาน เป็นการคำนวณค่าใช้จ่าย(อัตภาพ)และค่าใช้จ่าย(คุณภาพ) จากค่าใช้จ่าย
ของทุกแบบสอบถาม ซึ่งแรงงานบางคนอาจได้รับสวัสดิการบางประเภทจากนายจ้าง เช่น อาหาร ที่พัก ทำให้
ไม่มีค่าใช้จ่ายในหมวดค่าอาหาร หรือค่าเช่าที่อยู่อาศัย เป็นต้น วิธีการนี้จะสะท้อนค่าใช้จ่ายโดยเฉลี่ยของ
แรงงานจังหวัดนั้นๆ 
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ตารางท่ี 1 แสดงข้อมูลทั่วไปของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม 

สถานภาพ จำนวน (คน) % 

แรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม 139 100.00 

เพศ 
ชาย 82 58.99 

หญิง 57 41.01 

อาย ุ

19 - 24 ปี 24 17.27 

25 - 29 ปี 15 10.79 

30 - 34 ปี 14 10.07 

35 - 39 ปี 28 20.14 

45 - 49 ปี 20 14.39 

40 - 44 ปี 19 13.67 

50 - 54 ปี 13 9.35 

55 - 59 ปี 5 3.60 

60 ขึ้นไป 1 0.72 

การศึกษา 

ปวส. 13 9.35 

ปริญญาตร ี 7 5.04 

ม.4-ม.6 40 28.78 

ปวช. 21 15.11 

ม.1-ม.3 30 21.58 

ป.4-ป.6 28 20.14 

ประเภทของลูกจ้าง 
ลูกจ้างรายเดือน 116 83.45 

ลูกจ้างรายวัน 23 16.55 

ภูมิลำเนา อยู่ภายในท้องถิ่น 123 88.49 

ย้ายมาจาก กรุงเทพฯ และปริมณฑล - - 

ภาคกลาง - - 

ภาคตะวันตก - - 

ภาคตะวันออก - - 

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ - - 

ภาคใต ้ - - 

ภาคเหนือ - - 

ไม่ระบ ุ 16 11.51 
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ต่ำสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือน 1.00 9.00 4.02 1.79 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีต้องดแูล - 8.00 1.65 1.23 

จำนวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีมีรายได้ ยกเว้นลูกจ้าง - 5.00 1.12 1.01 

รายได้รวมของสมาชิกในครัวเรือน 
ยกเว้นลูกจ้าง/เดือน 

- 45,000.00 12,613.31 10,790.67 

เวลาที่ทำงานต่อวัน (ช.ม.) 8.00 8.00 8.00 - 

เวลาที่พักผ่อนต่อวัน (ช.ม.) - 1.00 0.99 0.08 

 

ตารางท่ี 2 แสดงจำนวนแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม แยกตามประเภทอุตสาหกรรม 

ประเภทอุตสาหกรรม 
เพศ 

รวม (คน) % 

หญิง ชาย 

การขายส่งและการขายปลีก การซ่อมยานยนต์และจักรยานยนต์ 5 9 14 10.07 

การผลิต 22 21 43 30.94 

เกษตรกรรม การป่าไม้และการประมง  2 1 3 2.16 

ที่พักแรมและบริการด้านอาหาร 19 29 48 34.53 

ไฟฟ้า ก๊าซ ไอน้ำและระบบการปรบัอากาศ - 2 2 1.44 

การก่อสร้าง 9 20 29 20.86 

รวม 57 82 139 100.00 
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ตารางท่ี 3-1 แสดงรายได้ และค่าใช้จ่ายท่ีจำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานใน ภาคอุตสาหกรรม 

หน่วย:บาท 

 จำนวนตัวอย่าง พิสัย ต่ำสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าฐานนิยม 
ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 

รายได้ต่อวัน 

1. ค่าจ้าง 139 200.00 300.00 500.00 411.21 400.00 53.55 

2. เบี้ยขยัน 27 133.33 16.67 150.00 46.00 19.23 37.46 

3. ค่าล่วงเวลา 30 260.00 40.00 300.00 59.48 45.00 49.19 

4. ค่ากะ - - - - - - - 

5. รายได้อื่นๆ - - - - - - - 

รวมรายไดต้่อวัน 139 500.00 300.00 800.00 432.98 400.00 73.41 

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน(แนวคิดตะกร้าสินค้า) 

1. อาหาร 

    1.1 อาหารปรุงสำเร็จ 118 4,000.00 500.00 4,500.00 2,167.46 2,000.00 993.42 

    1.2 ซื้ออาหารมาปรุงด้วยตนเอง 131 4,500.00 500.00 5,000.00 2,842.75 3,000.00 1,115.63 

2. เครื่องดื่ม 135 2,800.00 200.00 3,000.00 887.41 1,000.00 474.45 

3. ที่อยู่อาศัย 

    3.1 ค่าเช่าท่ีอยู่อาศัย 14 3,000.00 1,000.00 4,000.00 2,135.71 1,500.00 985.95 

    3.2 ค่าผ่อนชำระที่อยู่อาศัย 7 2,750.00 1,250.00 4,000.00 1,964.29 1,500.00 940.17 

4. ค่าสาธารณูปโภค 133 1,800.00 200.00 2,000.00 849.25 750.00 416.74 

5. ค่ารักษาพยาบาลและยา 24 300.00 200.00 500.00 329.17 300.00 112.21 

6. ค่าใช้จ่ายส่วนตัว 

    6.1 เสื้อผ้า/เครื่องนุ่งห่ม/รองเท้า 104 1,900.00 100.00 2,000.00 713.94 500.00 384.50 
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 จำนวนตัวอย่าง พิสัย ต่ำสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าฐานนิยม 
ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 

    6.2 ของใช้ส่วนตัวประจำวัน 133 1,700.00 300.00 2,000.00 762.03 500.00 386.62 

7. ค่าพาหนะ 

    7.1 ค่าน้ำมันรถยนต์ 129 3,600.00 400.00 4,000.00 1,680.47 2,500.00 928.61 

    7.2 ค่ารถรับจ้าง/รถสาธารณะ 1 - 500.00 500.00 500.00 - - 

8. ค่าทำบุญ/ทอดกฐิน/ทอดผ้าป่า 43 200.00 100.00 300.00 224.42 200.00 52.75 

9. ค่าใช้จ่ายเพื่อการบันเทิง/ผักผ่อน 57 400.00 100.00 500.00 321.05 200.00 129.20 

10. ค่าใช้จ่ายอื่นๆ 

    10.1 ค่าโทรศัพท์มือถือ 135 400.00 100.00 500.00 350.33 500.00 130.18 

    10.2 ค่าผ่อนสินค้า 21 1,800.00 200.00 2,000.00 1,062.90 1,000.00 395.25 

ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพต่อวัน 139 513.33 103.33 616.67 309.73 216.67 103.64 

ค่าใช้จ่ายตามคุณภาพต่อวัน 139 513.33 103.33 616.67 319.73 316.67 99.43 

ค่าจ้างขั้นต่ำ - ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพต่อวัน 139 513.33 -264.67 248.67 42.27 135.33 103.64 

ค่าจ้างขั้นต่ำ - ค่าใช้จ่ายตามคุณภาพต่อวัน 139 513.33 -264.67 248.67 32.27 35.33 99.43 

หมายเหตุ 
1. ปริมณฑลประกอบด้วยจังหวัดนนทบุรีปทุมธานี สมุทรปราการ สมุทรสาครและนครปฐม 

2. ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพ = อาหาร + เครื่องดื่ม + ค่าเช่าที่อยู่อาศัย + ค่าสาธารณูปโภค + ค่ารักษาพยาบาลและยา(นอกเหนือประกันสังคม) + ค่าใช้จ่ายส่วนตัว + ค่ายานพาหนะ 

3. ค่าใช้จ่ายตามคณุ ภาพ = ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพ + ค่าผ่อนชำระท่ีอยู่อาศัย + ค่าทำบุญ ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า + ค่าใช้จ่ายเพื่อการบันเทิงและพักผ่อน 

4. รายได้ = ค่าจ้าง + ค่าเบี้ยขยัน + ค่าล่วงเวลา + ค่ากะ + รายไดอ่ืนๆ 

5. ค่าใช้จ่ายอื่นๆในรายการที่ 10 ในปัจจุบันถือว่ามีความจำเป็นในการดำรงชีวิตของประชาชนทั่วไป ซึ่งหากจะให้แรงงานมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
ก็อาจนำไปใช้พิจารณาได้ซ่งึประกอบด้วยค่าโทรศัพท์มือถือค่าผ่อนสินค้าที่จำเป็น 
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รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

ตารางท่ี 3-2 แสดงรายได้ และค่าใช้จ่ายท่ีจำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานใน ภาคอุตสาหกรรม 

หน่วย:บาท 

 จำนวนตัวอย่าง พิสัย ต่ำสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าฐานนิยม 
ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 

รายได้ต่อวัน 

1. ค่าจ้าง 139 200.00 300.00 500.00 411.21 400.00 53.55 

2. เบี้ยขยัน 30 316.33 16.67 333.00 74.70 19.23 94.49 

3. ค่าล่วงเวลา 33 282.04 17.96 300.00 55.89 45.00 48.23 

4. ค่ากะ - - - - - - - 

5. รายได้อื่นๆ 19 - 400.00 400.00 400.00 400.00 - 

รวมรายไดต้่อวัน 139 600.00 300.00 900.00 495.28 445.00 157.99 

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน(แนวคิดตะกร้าสินค้า) 

1. อาหาร 

    1.1 อาหารปรุงสำเร็จ 121 4,300.00 200.00 4,500.00 2,120.33 2,000.00 1,024.86 

    1.2 ซื้ออาหารมาปรุงด้วยตนเอง 133 5,500.00 500.00 6,000.00 2,886.47 3,000.00 1,163.12 

2. เครื่องดื่ม 136 2,850.00 150.00 3,000.00 881.99 1,000.00 476.90 

3. ที่อยู่อาศัย 

    3.1 ค่าเช่าท่ีอยู่อาศัย 15 3,800.00 200.00 4,000.00 2,006.67 1,500.00 1,073.52 

    3.2 ค่าผ่อนชำระที่อยู่อาศัย 7 2,750.00 1,250.00 4,000.00 1,964.29 1,500.00 940.17 

4. ค่าสาธารณูปโภค 137 2,800.00 200.00 3,000.00 893.07 750.00 486.89 

5. ค่ารักษาพยาบาลและยา 24 300.00 200.00 500.00 329.17 300.00 112.21 

6. ค่าใช้จ่ายส่วนตัว 

    6.1 เสื้อผ้า/เครื่องนุ่งห่ม/รองเท้า 104 1,900.00 100.00 2,000.00 713.94 500.00 384.50 
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รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

 จำนวนตัวอย่าง พิสัย ต่ำสุด สูงสุด ค่าเฉลี่ย ค่าฐานนิยม 
ส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน 

    6.2 ของใช้ส่วนตัวประจำวัน 135 1,800.00 200.00 2,000.00 753.85 500.00 389.52 

7. ค่าพาหนะ 

    7.1 ค่าน้ำมันรถยนต์ 130 4,800.00 400.00 5,200.00 1,707.54 2,500.00 975.15 

    7.2 ค่ารถรับจ้าง/รถสาธารณะ 1 - 500.00 500.00 500.00 - - 

8. ค่าทำบุญ/ทอดกฐิน/ทอดผ้าป่า 52 680.00 20.00 700.00 262.88 200.00 121.21 

9. ค่าใช้จ่ายเพื่อการบันเทิง/ผักผ่อน 59 1,400.00 100.00 1,500.00 347.46 200.00 204.57 

10. ค่าใช้จ่ายอื่นๆ 

    10.1 ค่าโทรศัพท์มือถือ 138 900.00 100.00 1,000.00 358.30 500.00 142.61 

    10.2 ค่าผ่อนสินค้า 21 1,800.00 200.00 2,000.00 1,062.90 1,000.00 395.25 

ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพต่อวัน 139 513.33 103.33 616.67 316.37 250.00 101.06 

ค่าใช้จ่ายตามคุณภาพต่อวัน 139 496.67 120.00 616.67 327.86 316.67 97.41 

ค่าจ้างขั้นต่ำ - ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพต่อวัน 139 513.33 -264.67 248.67 35.63 102.00 101.06 

ค่าจ้างขั้นต่ำ - ค่าใช้จ่ายตามคุณภาพต่อวัน 139 496.67 -264.67 232.00 24.14 35.33 97.41 

หมายเหตุ 
1. ปริมณฑลประกอบด้วยจังหวัดนนทบุรีปทุมธานี สมุทรปราการ สมุทรสาครและนครปฐม 

2. ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพ = อาหาร + เครื่องดื่ม + ค่าเช่าที่อยู่อาศัย + ค่าสาธารณูปโภค + ค่ารักษาพยาบาลและยา(นอกเหนือประกันสังคม) + ค่าใช้จ่ายส่วนตัว + ค่ายานพาหนะ 

3. ค่าใช้จ่ายตามคณุ ภาพ = ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพ + ค่าผ่อนชำระท่ีอยู่อาศัย + ค่าทำบุญ ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า + ค่าใช้จ่ายเพื่อการบันเทิงและพักผ่อน 

4. รายได้ = ค่าจ้าง + ค่าเบี้ยขยัน + ค่าล่วงเวลา + ค่ากะ + รายไดอ่ืนๆ 

5. ค่าใช้จ่ายอื่นๆในรายการที่ 10 ในปัจจุบันถือว่ามีความจำเป็นในการดำรงชีวิตของประชาชนทั่วไป ซึ่งหากจะให้แรงงานมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
ก็อาจนำไปใช้พิจารณาได้ซ่งึประกอบด้วยค่าโทรศัพท์มือถือค่าผ่อนสินค้าที่จำเป็น 
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รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

ตารางท่ี 4-1 แสดงรายได้ และค่าใช้จ่ายท่ีจำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานใน ภาคอุตสาหกรรมแยกตามประเภทลูกจ้าง 

หน่วย:บาท 

 

ประเภทลูกจ้าง 

รายวัน รายเดือน รายเหมา 

จำนวน (คน) เฉลี่ย (บาท/วัน) จำนวน (คน) เฉลี่ย (บาท/วัน) จำนวน (คน) เฉลี่ย (บาท/วัน) 

รายได้ต่อวัน 

1. ค่าจ้าง 23 366.48 116 420.08 - - 

2. เบี้ยขยัน 11 19.23 16 64.40 - - 

3. ค่าล่วงเวลา 4 46.73 26 61.44 - - 

4. ค่ากะ - - - - - - 

5. รายได้อื่นๆ - - - - - - 

รวมรายไดต้่อวัน 23 383.80 116 442.73 - - 

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน(แนวคิดตะกร้าสินค้า) 

1. อาหาร 

    1.1 อาหารปรุงสำเร็จ 20 1,513.00 98 2,301.02 - - 

    1.2 ซื้ออาหารมาปรุงด้วยตนเอง 21 2,261.90 110 2,953.64 - - 

2. เครื่องดื่ม 21 500.00 114 958.77 - - 

3. ที่อยู่อาศัย 

    3.1 ค่าเช่าท่ีอยู่อาศัย 3 1,233.33 11 2,381.82 - - 

    3.2 ค่าผ่อนชำระที่อยู่อาศัย 1 1,250.00 6 2,083.33 - - 

4. ค่าสาธารณูปโภค 23 595.65 110 902.27 - - 

5. ค่ารักษาพยาบาลและยา 9 344.44 15 320.00 - - 
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รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

 

ประเภทลูกจ้าง 

รายวัน รายเดือน รายเหมา 

จำนวน (คน) เฉลี่ย (บาท/วัน) จำนวน (คน) เฉลี่ย (บาท/วัน) จำนวน (คน) เฉลี่ย (บาท/วัน) 

6. ค่าใช้จ่ายส่วนตัว 

    6.1 เสื้อผ้า/เครื่องนุ่งห่ม/รองเท้า 14 589.29 90 733.33 - - 

    6.2 ของใช้ส่วนตัวประจำวัน 22 581.82 111 797.75 - - 

7. ค่าพาหนะ 

    7.1 ค่าน้ำมันรถยนต์ 18 1,100.00 111 1,774.59 - - 

    7.2 ค่ารถรับจ้าง/รถสาธารณะ - - 1 500.00 - - 

8. ค่าทำบุญ/ทอดกฐิน/ทอดผ้าป่า 11 227.27 32 223.44 - - 

9. ค่าใช้จ่ายเพื่อการบันเทิง/ผักผ่อน 12 350.00 45 313.33 - - 

10. ค่าใช้จ่ายอื่นๆ 

    10.1 ค่าโทรศัพท์มือถือ 22 350.45 113 350.31 - - 

    10.2 ค่าผ่อนสินค้า - - 21 1,062.90 - - 

ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพต่อวัน 23 216.83 116 328.16 - - 

ค่าใช้จ่ายตามคุณภาพต่อวัน 23 228.35 116 337.85 - - 

ค่าจ้างขั้นต่ำ - ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพต่อวัน 23 135.17 116 23.84 - - 

ค่าจ้างขั้นต่ำ - ค่าใช้จ่ายตามคุณภาพต่อวัน 23 123.65 116 14.15 - - 

หมายเหตุ 
1. ปริมณฑลประกอบด้วยจังหวัดนนทบุรีปทุมธานี สมุทรปราการ สมุทรสาครและนครปฐม 

2. ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพ = อาหาร + เครื่องดื่ม + ค่าเช่าที่อยู่อาศัย + ค่าสาธารณูปโภค + ค่ารักษาพยาบาลและยา(นอกเหนือประกันสังคม) + ค่าใช้จ่ายส่วนตัว + ค่ายานพาหนะ 

3. ค่าใช้จ่ายตามคณุ ภาพ = ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพ + ค่าผ่อนชำระท่ีอยู่อาศัย + ค่าทำบุญ ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า + ค่าใช้จ่ายเพื่อการบันเทิงและพักผ่อน 

4. รายได้ = ค่าจ้าง + ค่าเบี้ยขยัน + ค่าล่วงเวลา + ค่ากะ + รายไดอ่ืนๆ 



 

9 
 

รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

ตารางท่ี 4-2 แสดงรายได้ และค่าใช้จ่ายท่ีจำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานใน ภาคอุตสาหกรรมแยกตามประเภทลูกจ้าง 

หน่วย:บาท 

 

ประเภทลูกจ้าง 

รายวัน รายเดือน รายเหมา 

จำนวน (คน) เฉลี่ย (บาท/วัน) จำนวน (คน) เฉลี่ย (บาท/วัน) จำนวน (คน) เฉลี่ย (บาท/วัน) 

รายได้ต่อวัน 

1. ค่าจ้าง 23 366.48 116 420.08 - - 

2. เบี้ยขยัน 23 9.20 116 17.49 - - 

3. ค่าล่วงเวลา 23 10.73 116 13.77 - - 

4. ค่ากะ 23 - 116 - - - 

5. รายได้อื่นๆ 23 - 116 65.52 - - 

รวมรายไดต้่อวัน 23 386.41 116 516.86 - - 

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน(แนวคิดแทนตัวแรงงาน) 

1. อาหาร 

    1.1 อาหารปรุงสำเร็จ 23 1,315.65 116 1,950.86 - - 

    1.2 ซื้ออาหารมาปรุงด้วยตนเอง 23 2,065.22 116 2,900.00 - - 

2. เครื่องดื่ม 23 456.52 116 943.53 - - 

3. ที่อยู่อาศัย 

    3.1 ค่าเช่าท่ีอยู่อาศัย 23 169.57 116 225.86 - - 

    3.2 ค่าผ่อนชำระที่อยู่อาศัย 23 54.35 116 107.76 - - 

4. ค่าสาธารณูปโภค 23 595.65 116 936.64 - - 

5. ค่ารักษาพยาบาลและยา 23 134.78 116 41.38 - - 
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รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

 

ประเภทลูกจ้าง 

รายวัน รายเดือน รายเหมา 

จำนวน (คน) เฉลี่ย (บาท/วัน) จำนวน (คน) เฉลี่ย (บาท/วัน) จำนวน (คน) เฉลี่ย (บาท/วัน) 

6. ค่าใช้จ่ายส่วนตัว 

    6.1 เสื้อผ้า/เครื่องนุ่งห่ม/รองเท้า 23 358.70 116 568.97 - - 

    6.2 ของใช้ส่วนตัวประจำวัน 23 556.52 116 766.98 - - 

7. ค่าพาหนะ 

    7.1 ค่าน้ำมันรถยนต์ 23 1,086.96 116 1,698.10 - - 

    7.2 ค่ารถรับจ้าง/รถสาธารณะ 23 - 116 4.31 - - 

8. ค่าทำบุญ/ทอดกฐิน/ทอดผ้าป่า 23 130.43 116 91.98 - - 

9. ค่าใช้จ่ายเพื่อการบันเทิง/ผักผ่อน 23 182.61 116 140.52 - - 

10. ค่าใช้จ่ายอื่นๆ 

    10.1 ค่าโทรศัพท์มือถือ 23 361.30 116 354.61 - - 

    10.2 ค่าผ่อนสินค้า 23 - 116 192.42 - - 

ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพต่อวัน 23 224.65 116 334.55 - - 

ค่าใช้จ่ายตามคุณภาพต่อวัน 23 236.90 116 345.90 - - 

ค่าจ้างขั้นต่ำ - ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพต่อวัน 23 127.35 116 17.45 - - 

ค่าจ้างขั้นต่ำ - ค่าใช้จ่ายตามคุณภาพต่อวัน 23 115.10 116 6.10 - - 

หมายเหตุ 
1. ปริมณฑลประกอบด้วยจังหวัดนนทบุรีปทุมธานี สมุทรปราการ สมุทรสาครและนครปฐม 

2. ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพ = อาหาร + เครื่องดื่ม + ค่าเช่าที่อยู่อาศัย + ค่าสาธารณูปโภค + ค่ารักษาพยาบาลและยา(นอกเหนือประกันสังคม) + ค่าใช้จ่ายส่วนตัว + ค่ายานพาหนะ 

3. ค่าใช้จ่ายตามคณุ ภาพ = ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพ + ค่าผ่อนชำระท่ีอยู่อาศัย + ค่าทำบุญ ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า + ค่าใช้จ่ายเพื่อการบันเทิงและพักผ่อน 

4. รายได้ = ค่าจ้าง + ค่าเบี้ยขยัน + ค่าล่วงเวลา + ค่ากะ + รายไดอ่ืนๆ 
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รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

ตารางท่ี 5-1 แสดงรายได้ และค่าใช้จ่ายท่ีจำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานใน ภาคอุตสาหกรรม แยกตามเพศ อายุ และการศึกษา 

หน่วย:บาท 

รายการ 
เพศ อาย ุ การศึกษา 

ชาย หญิง ไม่ระบ ุ 15 - 18 ปี 19 - 24 ปี 25 - 29 ปี 30 - 34 ปี 35 - 39 ปี 40 - 44 ปี 45 - 49 ปี 50 - 54 ปี 55 - 59 ปี 60 ข้ึนไป ไม่ระบ ุ ต่ำกว่า ป.4 ป.4-ป.6 ม.1-ม.3 ม.4-ม.6 ปวช. ปวส. ปริญญาตร ี ปริญญาโท ปริญญาเอก 

รายได้ต่อวัน 

1. ค่าจ้าง 416.89 403.04 - - 389.08 411.53 404.57 400.86 432.79 427.30 437.38 360.80 500.00 - - 381.25 418.40 417.70 423.86 411.08 425.43 - - 

2. เบ้ียขยัน 10.49 6.70 - - 4.25 15.53 4.95 6.81 9.75 10.95 15.73 7.69 - - - 13.70 11.13 11.86 - 1.28 4.76 - - 

3. ค่าล่วงเวลา 14.24 10.82 - - 7.31 14.67 17.29 4.80 11.75 23.05 18.85 16.62 - - - 4.71 12.58 16.82 22.74 9.62 - - - 

4. ค่ากะ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

5. รายได้อื่นๆ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

รวมรายได้ต่อวัน 441.62 420.55 - - 400.64 441.73 426.81 412.47 454.29 461.30 471.96 385.11 500.00 - - 399.66 442.11 446.37 446.60 421.97 430.19 - - 

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน(แนวคิดตะกร้าสินค้า) 

1. อาหาร 

1.1 อาหารปรุงสำเร็จ 1,926.83 1,715.09 - - 2,012.50 1,600.00 1,790.00 2,042.86 1,878.95 2,160.00 1,346.15 260.00 3,500.00 - - 1,371.43 1,750.00 1,984.00 2,071.43 2,230.77 1,857.14 - - 

1.2 ซื้ออาหารมาปรุงด้วยตนเอง 2,669.51 2,692.98 - - 2,187.50 2,860.00 2,392.86 2,560.71 3,342.11 2,800.00 2,715.38 2,700.00 3,500.00 - - 2,732.14 2,616.67 2,812.50 2,952.38 1,876.92 2,642.86 - - 

2. เครื่องด่ืม 850.00 878.95 - - 770.83 783.33 735.71 975.00 860.53 1,030.00 953.85 380.00 700.00 - - 633.93 886.67 1,002.50 840.48 792.31 1,057.14 - - 

3. ที่อยู่อาศัย 

3.1 ค่าเช่าท่ีอยู่อาศัย 228.05 196.49 - - 72.92 126.67 642.86 448.21 78.95 - - 640.00 - - - 208.93 116.67 225.00 - 223.08 1,235.71 - - 

3.2 ค่าผ่อนชำระที่อยู่อาศัย 70.12 140.35 - - 239.58 - 142.86 - - 100.00 - 800.00 - - - 142.86 91.67 87.50 95.24 - 214.29 - - 

4. ค่าสาธารณูปโภค 767.07 878.07 - - 625.00 863.33 903.57 757.14 794.74 980.00 938.46 700.00 750.00 - - 830.36 811.67 763.75 1,033.33 661.54 642.86 - - 

5. ค่ารักษาพยาบาลและยา 46.34 71.93 - - 37.50 46.67 - 103.57 26.32 40.00 115.38 120.00 - - - 114.29 43.33 12.50 19.05 115.38 142.86 - - 

6. ค่าใช้จ่ายส่วนตัว 
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รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

รายการ 
เพศ อาย ุ การศึกษา 

ชาย หญิง ไม่ระบ ุ 15 - 18 ปี 19 - 24 ปี 25 - 29 ปี 30 - 34 ปี 35 - 39 ปี 40 - 44 ปี 45 - 49 ปี 50 - 54 ปี 55 - 59 ปี 60 ข้ึนไป ไม่ระบ ุ ต่ำกว่า ป.4 ป.4-ป.6 ม.1-ม.3 ม.4-ม.6 ปวช. ปวส. ปริญญาตร ี ปริญญาโท ปริญญาเอก 

6.1 เสื้อผ้า/เครื่องนุ่งห่ม/รองเท้า 503.05 578.95 - - 525.00 790.00 700.00 389.29 513.16 567.50 415.38 280.00 1,200.00 - - 403.57 328.33 661.25 640.48 630.77 714.29 - - 

6.2 ของใช้ส่วนตัวประจำวัน 717.68 745.61 - - 645.83 850.00 850.00 689.29 747.37 765.00 707.69 340.00 1,500.00 - - 600.00 753.33 803.75 809.52 623.08 671.43 - - 

7. ค่าพาหนะ 

7.1 ค่าน้ำมันรถยนต์ 1,597.56 1,504.91 - - 1,541.67 1,306.67 1,271.43 1,606.43 1,905.26 1,570.00 1,761.54 980.00 2,000.00 - - 1,092.86 1,652.67 1,675.00 1,857.14 1,746.15 1,128.57 - - 

7.2 ค่ารถรับจ้าง/รถสาธารณะ 6.10 - - - 20.83 - - - - - - - - - - - 16.67 - - - - - - 

8. ค่าทำบุญ/ทอดกฐิน/ทอดผ้าป่า 60.98 81.58 - - 45.83 40.00 42.86 73.21 57.89 105.00 92.31 140.00 200.00 - - 96.43 81.67 62.50 52.38 38.46 57.14 - - 

9. ค่าใช้จ่ายเพื่อการบันเทิง/ผักผ่อน 137.80 122.81 - - 200.00 73.33 157.14 135.71 94.74 130.00 76.92 160.00 200.00 - - 96.43 110.00 162.50 66.67 200.00 257.14 - - 

10. ค่าใช้จ่ายอื่นๆ 

10.1 ค่าโทรศัพท์มือถือ 326.90 359.46 - - 327.92 379.93 339.29 360.68 335.74 339.95 288.38 320.00 350.00 - - 323.18 272.60 357.98 376.10 380.85 414.29 - - 

10.2 ค่าผ่อนสินค้า 142.32 186.86 - - 202.96 393.33 85.71 203.57 115.79 50.00 76.92 90.00 - - - 51.79 96.67 294.25 176.19 177.00 28.57 - - 

ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพต่อวัน 310.41 308.77 - - 281.32 307.56 309.55 319.08 338.25 330.42 298.46 213.33 438.33 - - 266.25 299.20 331.34 340.79 296.67 336.43 - - 

ค่าใช้จ่ายตามคุณภาพต่อวัน 319.37 320.26 - - 297.50 311.33 320.98 326.05 343.33 341.58 304.10 250.00 451.67 - - 277.44 308.64 341.76 347.94 304.62 354.05 - - 

ค่าจ้างขั้นต่ำ - 
ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพต่อวัน 41.59 43.23 - - 70.68 44.44 42.45 32.92 13.75 21.58 53.54 138.67 -86.33 - - 85.75 52.80 20.66 11.21 55.33 15.57 - - 

ค่าจ้างขั้นต่ำ - 
ค่าใช้จ่ายตามคุณภาพต่อวัน 32.63 31.74 - - 54.50 40.67 31.02 25.95 8.67 10.42 47.90 102.00 -99.67 - - 74.56 43.36 10.24 4.06 47.38 -2.05 - - 

หมายเหตุ 
1. ปริมณฑลประกอบด้วยจังหวัดนนทบุรีปทุมธานี สมุทรปราการ สมุทรสาครและนครปฐม 

2. ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพ = อาหาร + เครื่องดื่ม + ค่าเช่าที่อยู่อาศัย + ค่าสาธารณูปโภค + ค่ารักษาพยาบาลและยา(นอกเหนือประกันสังคม) + ค่าใช้จ่ายส่วนตัว + ค่ายานพาหนะ 

3. ค่าใช้จ่ายตามคณุ ภาพ = ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพ + ค่าผ่อนชำระท่ีอยู่อาศัย + ค่าทำบุญ ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า + ค่าใช้จ่ายเพื่อการบันเทิงและพักผ่อน 

4. รายได้ = ค่าจ้าง + ค่าเบี้ยขยัน + ค่าล่วงเวลา + ค่ากะ + รายไดอ่ืนๆ 
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รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

ตารางท่ี 5-2 แสดงรายได้ และค่าใช้จ่ายท่ีจำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานใน ภาคอุตสาหกรรม แยกตามเพศ อายุ และการศึกษา 

หน่วย:บาท 

รายการ 
เพศ อาย ุ การศึกษา 

ชาย หญิง ไม่ระบ ุ 15 - 18 ปี 19 - 24 ปี 25 - 29 ปี 30 - 34 ปี 35 - 39 ปี 40 - 44 ปี 45 - 49 ปี 50 - 54 ปี 55 - 59 ปี 60 ข้ึนไป ไม่ระบ ุ ต่ำกว่า ป.4 ป.4-ป.6 ม.1-ม.3 ม.4-ม.6 ปวช. ปวส. ปริญญาตร ี ปริญญาโท ปริญญาเอก 

รายได้ต่อวัน 

1. ค่าจ้าง 416.89 403.04 - - 389.08 411.53 404.57 400.86 432.79 427.30 437.38 360.80 500.00 - - 381.25 418.40 417.70 423.86 411.08 425.43 - - 

2. เบ้ียขยัน 22.67 6.70 - - 4.25 15.53 4.95 18.70 9.75 27.60 15.73 7.69 333.00 - - 25.59 22.23 20.18 - 1.28 4.76 - - 

3. ค่าล่วงเวลา 14.71 11.19 - - 8.06 14.67 17.29 6.30 11.75 23.05 18.85 16.62 - - - 6.21 12.58 17.26 22.74 9.62 - - - 

4. ค่ากะ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

5. รายได้อื่นๆ 63.41 42.11 - - 116.67 - 57.14 42.86 42.11 100.00 - - - - - - 13.33 100.00 76.19 61.54 114.29 - - 

รวมรายได้ต่อวัน 517.69 463.03 - - 518.06 441.73 483.95 468.72 496.40 577.95 471.96 385.11 833.00 - - 413.06 466.54 555.15 522.79 483.51 544.48 - - 

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน(แนวคิดตะกร้าสินค้า) 

1. อาหาร 

1.1 อาหารปรุงสำเร็จ 1,930.49 1,723.86 - - 2,012.50 1,633.33 1,790.00 2,042.86 1,878.95 2,175.00 1,346.15 260.00 3,500.00 - - 1,382.14 1,750.00 1,991.50 2,071.43 2,246.15 1,857.14 - - 

1.2 ซื้ออาหารมาปรุงด้วยตนเอง 2,669.51 2,894.74 - - 2,187.50 2,860.00 2,392.86 2,757.14 3,342.11 2,800.00 3,176.92 2,700.00 3,500.00 - - 2,946.43 2,800.00 2,812.50 2,952.38 1,876.92 2,642.86 - - 

2. เครื่องด่ืม 851.83 878.95 - - 777.08 783.33 735.71 975.00 860.53 1,030.00 953.85 380.00 700.00 - - 633.93 886.67 1,002.50 840.48 803.85 1,057.14 - - 

3. ที่อยู่อาศัย 

3.1 ค่าเช่าท่ีอยู่อาศัย 228.05 200.00 - - 72.92 126.67 642.86 448.21 78.95 - - 680.00 - - - 216.07 116.67 225.00 - 223.08 1,235.71 - - 

3.2 ค่าผ่อนชำระที่อยู่อาศัย 70.12 140.35 - - 239.58 - 142.86 - - 100.00 - 800.00 - - - 142.86 91.67 87.50 95.24 - 214.29 - - 

4. ค่าสาธารณูปโภค 845.12 930.70 - - 837.50 863.33 903.57 757.14 910.53 1,085.00 938.46 700.00 750.00 - - 830.36 811.67 818.75 1,033.33 1,053.85 942.86 - - 

5. ค่ารักษาพยาบาลและยา 46.34 71.93 - - 37.50 46.67 - 103.57 26.32 40.00 115.38 120.00 - - - 114.29 43.33 12.50 19.05 115.38 142.86 - - 

6. ค่าใช้จ่ายส่วนตัว 
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รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

รายการ 
เพศ อาย ุ การศึกษา 

ชาย หญิง ไม่ระบ ุ 15 - 18 ปี 19 - 24 ปี 25 - 29 ปี 30 - 34 ปี 35 - 39 ปี 40 - 44 ปี 45 - 49 ปี 50 - 54 ปี 55 - 59 ปี 60 ข้ึนไป ไม่ระบ ุ ต่ำกว่า ป.4 ป.4-ป.6 ม.1-ม.3 ม.4-ม.6 ปวช. ปวส. ปริญญาตร ี ปริญญาโท ปริญญาเอก 

6.1 เสื้อผ้า/เครื่องนุ่งห่ม/รองเท้า 503.05 578.95 - - 525.00 790.00 700.00 389.29 513.16 567.50 415.38 280.00 1,200.00 - - 403.57 328.33 661.25 640.48 630.77 714.29 - - 

6.2 ของใช้ส่วนตัวประจำวัน 720.37 749.12 - - 655.00 850.00 850.00 689.29 747.37 765.00 707.69 380.00 1,500.00 - - 607.14 753.33 803.75 809.52 640.00 671.43 - - 

7. ค่าพาหนะ 

7.1 ค่าน้ำมันรถยนต์ 1,597.56 1,596.14 - - 1,541.67 1,306.67 1,642.86 1,606.43 1,905.26 1,570.00 1,761.54 980.00 2,000.00 - - 1,092.86 1,652.67 1,805.00 1,857.14 1,746.15 1,128.57 - - 

7.2 ค่ารถรับจ้าง/รถสาธารณะ 6.10 - - - 20.83 - - - - - - - - - - - 16.67 - - - - - - 

8. ค่าทำบุญ/ทอดกฐิน/ทอดผ้าป่า 97.56 99.47 - - 62.50 86.67 107.14 126.79 85.26 105.00 92.31 140.00 200.00 - - 114.29 115.00 102.50 76.19 70.77 57.14 - - 

9. ค่าใช้จ่ายเพื่อการบันเทิง/ผักผ่อน 146.34 149.12 - - 200.00 120.00 157.14 189.29 94.74 130.00 76.92 160.00 200.00 - - 96.43 110.00 180.00 66.67 315.38 257.14 - - 

10. ค่าใช้จ่ายอื่นๆ 

10.1 ค่าโทรศัพท์มือถือ 340.93 377.00 - - 394.58 379.93 339.29 380.32 335.74 339.95 288.38 320.00 350.00 - - 323.18 290.93 397.98 376.10 380.85 414.29 - - 

10.2 ค่าผ่อนสินค้า 142.32 186.86 - - 202.96 393.33 85.71 203.57 115.79 50.00 76.92 90.00 - - - 51.79 96.67 294.25 176.19 177.00 28.57 - - 

ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพต่อวัน 313.28 320.81 - - 288.92 308.67 321.93 325.63 342.11 334.42 313.85 216.00 438.33 - - 274.23 305.31 337.76 340.79 311.21 346.43 - - 

ค่าใช้จ่ายตามคุณภาพต่อวัน 323.75 333.78 - - 305.65 315.56 335.50 336.17 348.11 345.58 319.49 252.67 451.67 - - 286.01 315.87 350.09 348.73 324.08 364.05 - - 

ค่าจ้างขั้นต่ำ - 
ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพต่อวัน 38.72 31.19 - - 63.08 43.33 30.07 26.37 9.89 17.58 38.15 136.00 -86.33 - - 77.77 46.69 14.24 11.21 40.79 5.57 - - 

ค่าจ้างขั้นต่ำ - 
ค่าใช้จ่ายตามคุณภาพต่อวัน 28.25 18.22 - - 46.35 36.44 16.50 15.83 3.89 6.42 32.51 99.33 -99.67 - - 65.99 36.13 1.91 3.27 27.92 -12.05 - - 

หมายเหตุ 
1. ปริมณฑลประกอบด้วยจังหวัดนนทบุรีปทุมธานี สมุทรปราการ สมุทรสาครและนครปฐม 

2. ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพ = อาหาร + เครื่องดื่ม + ค่าเช่าที่อยู่อาศัย + ค่าสาธารณูปโภค + ค่ารักษาพยาบาลและยา(นอกเหนือประกันสังคม) + ค่าใช้จ่ายส่วนตัว + ค่ายานพาหนะ 

3. ค่าใช้จ่ายตามคณุ ภาพ = ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพ + ค่าผ่อนชำระท่ีอยู่อาศัย + ค่าทำบุญ ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า + ค่าใช้จ่ายเพื่อการบันเทิงและพักผ่อน 

4. รายได้ = ค่าจ้าง + ค่าเบี้ยขยัน + ค่าล่วงเวลา + ค่ากะ + รายไดอ่ืนๆ 
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รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

ตารางท่ี 6-1 แสดงรายได้ และค่าใช้จ่ายท่ีจำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานใน ภาคอุตสาหกรรม แยกตามประเภทอุตสาหกรรม 

หน่วย:บาท 

 
ประเภทอุตสาหกรรม 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

รายได้ต่อวัน 

1. ค่าจ้าง 477.33 - 380.05 413.00 - 453.00 366.71 - 422.65 - - - - - - - - - - - - 

2. เบ้ียขยัน - - 18.43 - - 86.09 - - - - - - - - - - - - - - - 

3. ค่าล่วงเวลา - - 46.73 - - 154.00 42.63 - 45.06 - - - - - - - - - - - - 

4. ค่ากะ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

5. รายได้อื่นๆ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

รวมรายได้ต่อวัน 477.33 - 445.21 413.00 - 693.09 409.34 - 467.70 - - - - - - - - - - - - 

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน(แนวคิดตะกร้าสินค้า) 

1. อาหาร 

1.1 อาหารปรุงสำเร็จ 2,166.67 - 1,503.45 2,500.00 - 2,277.78 2,032.73 - 2,539.13 - - - - - - - - - - - - 

1.2 ซื้ออาหารมาปรุงด้วยตนเอง 3,166.67 - 2,829.27 4,000.00 - 2,859.26 2,240.00 - 2,902.08 - - - - - - - - - - - - 

2. เครื่องด่ืม 2,500.00 - 729.07 450.00 - 891.07 627.27 - 1,004.17 - - - - - - - - - - - - 

3. ที่อยู่อาศัย 

3.1 ค่าเช่าท่ีอยู่อาศัย 1,500.00 - 1,831.25 1,500.00 - - - - 3,062.50 - - - - - - - - - - - - 

3.2 ค่าผ่อนชำระที่อยู่อาศัย - - 3,000.00 - - - 1,550.00 - - - - - - - - - - - - - - 

4. ค่าสาธารณูปโภค 800.00 - 794.19 375.00 - 770.69 630.77 - 1,043.18 - - - - - - - - - - - - 

5. ค่ารักษาพยาบาลและยา - - 340.00 - - 400.00 350.00 - 200.00 - - - - - - - - - - - - 

6. ค่าใช้จ่ายส่วนตัว 
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รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

 
ประเภทอุตสาหกรรม 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

6.1 เสื้อผ้า/เครื่องนุ่งห่ม/รองเท้า 1,066.67 - 508.82 450.00 - 725.00 633.33 - 888.75 - - - - - - - - - - - - 

6.2 ของใช้ส่วนตัวประจำวัน 933.33 - 578.57 750.00 - 770.69 558.33 - 971.11 - - - - - - - - - - - - 

7. ค่าพาหนะ 

7.1 ค่าน้ำมันรถยนต์ 3,500.00 - 1,306.83 1,100.00 - 1,604.17 1,061.54 - 2,134.78 - - - - - - - - - - - - 

7.2 ค่ารถรับจ้าง/รถสาธารณะ - - - - - - 500.00 - - - - - - - - - - - - - - 

8. ค่าทำบุญ/ทอดกฐิน/ทอดผ้าป่า - - 228.85 200.00 - 233.33 200.00 - 214.29 - - - - - - - - - - - - 

9. ค่าใช้จ่ายเพื่อการบันเทิง/ผักผ่อน - - 316.00 200.00 - 300.00 371.43 - 325.00 - - - - - - - - - - - - 

10. ค่าใช้จ่ายอื่นๆ 

10.1 ค่าโทรศัพท์มือถือ 266.67 - 313.83 299.50 - 332.11 307.14 - 413.40 - - - - - - - - - - - - 

10.2 ค่าผ่อนสินค้า - - 1,075.00 - - 1,000.00 717.75 - 1,200.00 - - - - - - - - - - - - 

ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพต่อวัน 521.11 - 347.38 370.83 - 343.29 287.80 - 491.52 - - - - - - - - - - - - 

ค่าใช้จ่ายตามคุณภาพต่อวัน 521.11 - 465.54 384.17 - 361.07 358.51 - 509.50 - - - - - - - - - - - - 

ค่าจ้างขั้นต่ำ - 
ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพต่อวัน -169.11 - 4.62 -18.83 - 8.71 64.20 - -139.52 - - - - - - - - - - - - 

ค่าจ้างขั้นต่ำ - 
ค่าใช้จ่ายตามคุณภาพต่อวัน -169.11 - -113.54 -32.17 - -9.07 -6.51 - -157.50 - - - - - - - - - - - - 
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รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

 
ประเภทอุตสาหกรรม  
1. เกษตรกรรม การป่าไม้และการประมง   2. การทำเหมืองแร่และเหมืองหิน 3. การผลติ   4. การไฟฟ้า ก๊าซ ไอน้ำและระบบการปรับอากาศ  
5. การจัดหาน้ำ การจัดการน้ำเสียและของเสียรวมถึงกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง 6. การก่อสร้าง    7. การขายส่งและการขายปลีก การซ่อมยานยนต์และจักรยานยนต ์ 
8. การขนส่งและสถานท่ีเก็บสินคา้   9. ที่พักแรมและบริการดา้นอาหาร 10. ข้อมูลข่าวสารและการสื่อสาร  11. กิจกรรมทางการเงินและการประกันภัย 12. กิจกรรม
เกี่ยวกับอสังหารมิทรัพย์   13. กิจกรรมวิชาชีพ วิทยาศาสตรแ์ละกิจกรรมทางวิชาการ   14. กิจกรรมการบริหารและบริการสนับสนุน  
15. การบริหารราชการ  การป้องกันประเทศ และการประกันสังคมภาคบังคับ  16. การศึกษา   17. กิจกรรมด้านสุขภาพและงานสังคมสงเคราะห ์
18. ศิลปะความบันเทิงและนันทนาการ  19. กิจกรรมการบริการด้านอื่น ๆ 20. กิจกรรมการจา้งงานในครัวเรอืน กิจกรรมการผลิตสินค้า และบริการที่ทำขึ้นเองเพื่อใช้ใน
ครัวเรือน ซึ่งไม่สามารถจำแนกกจิกรรม ได้อย่างชัดเจน   21. กิจกรรมขององค์การระหว่างประเทศและภาคีสมาชิก  
หมายเหตุ 
1. ปริมณฑลประกอบด้วยจังหวัดนนทบุรีปทุมธานี สมุทรปราการ สมุทรสาครและนครปฐม 

2. ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพ = อาหาร + เครื่องดื่ม + ค่าเช่าที่อยู่อาศัย + ค่าสาธารณูปโภค + ค่ารักษาพยาบาลและยา(นอกเหนือประกันสังคม) + ค่าใช้จ่ายส่วนตัว + ค่ายานพาหนะ 

3. ค่าใช้จ่ายตามคณุ ภาพ = ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพ + ค่าผ่อนชำระท่ีอยู่อาศัย + ค่าทำบุญ ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า + ค่าใช้จ่ายเพื่อการบันเทิงและพักผ่อน 

4. รายได้ = ค่าจ้าง + ค่าเบี้ยขยัน + ค่าล่วงเวลา + ค่ากะ + รายไดอ่ืนๆ 
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รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

ตารางท่ี 6-2 แสดงรายได้ และค่าใช้จ่ายท่ีจำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานใน ภาคอุตสาหกรรม แยกตามประเภทอุตสาหกรรม 

หน่วย:บาท 

 
ประเภทอุตสาหกรรม 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

รายได้ต่อวัน 

1. ค่าจ้าง 477.33 - 380.05 413.00 - 453.00 366.71 - 422.65 - - - - - - - - - - - - 

2. เบ้ียขยัน - - 18.43 - - 139.00 - - - - - - - - - - - - - - - 

3. ค่าล่วงเวลา - - 35.27 - - 154.00 42.63 - 45.06 - - - - - - - - - - - - 

4. ค่ากะ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

5. รายได้อื่นๆ - - - - - - - - 400.00 - - - - - - - - - - - - 

รวมรายได้ต่อวัน 477.33 - 433.75 413.00 - 746.00 409.34 - 867.70 - - - - - - - - - - - - 

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน(แนวคิดตะกร้าสินค้า) 

1. อาหาร 

1.1 อาหารปรุงสำเร็จ 2,166.67 - 1,387.50 2,500.00 - 2,277.78 2,032.73 - 2,539.13 - - - - - - - - - - - - 

1.2 ซื้ออาหารมาปรุงด้วยตนเอง 3,166.67 - 2,965.12 4,000.00 - 2,859.26 2,240.00 - 2,902.08 - - - - - - - - - - - - 

2. เครื่องด่ืม 2,500.00 - 729.07 450.00 - 891.07 587.50 - 1,004.17 - - - - - - - - - - - - 

3. ที่อยู่อาศัย 

3.1 ค่าเช่าท่ีอยู่อาศัย 1,500.00 - 1,650.00 1,500.00 - - - - 3,062.50 - - - - - - - - - - - - 

3.2 ค่าผ่อนชำระที่อยู่อาศัย - - 3,000.00 - - - 1,550.00 - - - - - - - - - - - - - - 

4. ค่าสาธารณูปโภค 800.00 - 794.19 375.00 - 770.69 800.00 - 1,112.77 - - - - - - - - - - - - 

5. ค่ารักษาพยาบาลและยา - - 340.00 - - 400.00 350.00 - 200.00 - - - - - - - - - - - - 

6. ค่าใช้จ่ายส่วนตัว 
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รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

 
ประเภทอุตสาหกรรม 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

6.1 เสื้อผ้า/เครื่องนุ่งห่ม/รองเท้า 1,066.67 - 508.82 450.00 - 725.00 633.33 - 888.75 - - - - - - - - - - - - 

6.2 ของใช้ส่วนตัวประจำวัน 933.33 - 569.77 750.00 - 770.69 532.31 - 971.11 - - - - - - - - - - - - 

7. ค่าพาหนะ 

7.1 ค่าน้ำมันรถยนต์ 3,500.00 - 1,306.83 1,100.00 - 1,604.17 1,357.14 - 2,134.78 - - - - - - - - - - - - 

7.2 ค่ารถรับจ้าง/รถสาธารณะ - - - - - - 500.00 - - - - - - - - - - - - - - 

8. ค่าทำบุญ/ทอดกฐิน/ทอดผ้าป่า - - 238.89 200.00 - 325.00 200.00 - 293.85 - - - - - - - - - - - - 

9. ค่าใช้จ่ายเพื่อการบันเทิง/ผักผ่อน - - 316.00 200.00 - 344.44 512.50 - 325.00 - - - - - - - - - - - - 

10. ค่าใช้จ่ายอื่นๆ 

10.1 ค่าโทรศัพท์มือถือ 266.67 - 325.98 299.50 - 332.11 307.14 - 425.63 - - - - - - - - - - - - 

10.2 ค่าผ่อนสินค้า - - 1,075.00 - - 1,000.00 717.75 - 1,200.00 - - - - - - - - - - - - 

ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพต่อวัน 521.11 - 341.71 370.83 - 343.29 301.10 - 493.84 - - - - - - - - - - - - 

ค่าใช้จ่ายตามคุณภาพต่อวัน 521.11 - 460.21 384.17 - 365.60 376.52 - 514.47 - - - - - - - - - - - - 

ค่าจ้างขั้นต่ำ - 
ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพต่อวัน -169.11 - 10.29 -18.83 - 8.71 50.90 - -141.84 - - - - - - - - - - - - 

ค่าจ้างขั้นต่ำ - 
ค่าใช้จ่ายตามคุณภาพต่อวัน -169.11 - -108.21 -32.17 - -13.60 -24.52 - -162.47 - - - - - - - - - - - - 

ประเภทอุตสาหกรรม  
1. เกษตรกรรม การป่าไม้และการประมง   2. การทำเหมืองแร่และเหมืองหิน 3. การผลติ   4. การไฟฟ้า ก๊าซ ไอน้ำและระบบการปรับอากาศ  
5. การจัดหาน้ำ การจัดการน้ำเสียและของเสียรวมถึงกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง 6. การก่อสร้าง    7. การขายส่งและการขายปลีก การซ่อมยานยนต์และจักรยานยนต ์ 
8. การขนส่งและสถานท่ีเก็บสินคา้   9. ที่พักแรมและบริการดา้นอาหาร 10. ข้อมูลข่าวสารและการสื่อสาร  11. กิจกรรมทางการเงินและการประกันภัย 12. กิจกรรม
เกี่ยวกับอสังหารมิทรัพย์   13. กิจกรรมวิชาชีพ วิทยาศาสตรแ์ละกิจกรรมทางวิชาการ   14. กิจกรรมการบริหารและบริการสนับสนุน  
15. การบริหารราชการ  การป้องกันประเทศ และการประกันสังคมภาคบังคับ  16. การศึกษา   17. กิจกรรมด้านสุขภาพและงานสังคมสงเคราะห ์
18. ศิลปะความบันเทิงและนันทนาการ  19. กิจกรรมการบริการด้านอื่น ๆ 20. กิจกรรมการจา้งงานในครัวเรอืน กิจกรรมการผลิตสินค้า และบริการที่ทำขึ้นเองเพื่อใช้ใน
ครัวเรือน ซึ่งไม่สามารถจำแนกกจิกรรม ได้อย่างชัดเจน   21. กิจกรรมขององค์การระหว่างประเทศและภาคีสมาชิก  
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รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

หมายเหตุ 
1. ปริมณฑลประกอบด้วยจังหวดันนทบุรีปทุมธานี สมุทรปราการ สมุทรสาครและนครปฐม 
2. ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพ = อาหาร + เครื่องดื่ม + ค่าเช่าที่อยู่อาศัย + ค่าสาธารณูปโภค + ค่ารักษาพยาบาลและยา(นอกเหนือประกันสังคม) + ค่าใชจ้่ายส่วนตัว + ค่ายานพาหนะ 
3. ค่าใช้จ่ายตามคณุ ภาพ = ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพ + ค่าผ่อนชำระที่อยู่อาศัย + ค่าทำบุญ ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า + ค่าใช้จ่ายเพื่อการบันเทิงและพักผ่อน 
4. รายได้ = ค่าจ้าง + ค่าเบีย้ขยัน + ค่าล่วงเวลา + ค่ากะ + รายไดอื่นๆ 
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รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

ตารางท่ี 7 แสดงร้อยละของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรมที่ได้รับสวัสดิการในแต่ละประเภท 

 

ประเภทสวัสดิการ จำนวนคน 
คิดเป็นร้อยละของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงาน 

ในประเภทอุตสาหกรรม 
อาหาร 62 44.60 

ชุดทำงาน 93 66.91 

ประกันสุขภาพกลุ่ม 4 2.88 

กองทุนสำรองเลี้ยงชีพ 1 - 

สวัสดิการเงินกู้ยืม 6 4.32 

ที่พัก 44 31.65 

ค่ารักษาพยาบาล 1 - 
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รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

ตารางท่ี 8 แสดงรายได้อ่ืนๆ ของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม แยกตาม ประเภทลูกจ้าง 

รายได้อื่นๆ 

ประเภทลูกจ้าง 

รายวัน รายเดือน รายเหมา 

จำนวนลกูจ้าง เฉลี่ยบาท/เดือน จำนวนลกูจ้าง เฉลี่ยบาท/เดือน จำนวนลกูจ้าง เฉลี่ยบาท/เดือน 

1. เกษตรกรรม 3 2,333.33 4 4,750.00 - - 

2. ค้าขาย 5 1,600.00 6 4,333.33 - - 

3. รับจ้างท่ัวไป - - 4 - - - 

4. บริการทั่วไป - - 3 7,666.67 - - 

5. อื่น ๆ - - - - - - 
 

ตารางท่ี 9 แสดงค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม แยกตาม ประเภทค่าใช้จ่ายต่อวัน 

รายได้อื่นๆ 

ประเภทลูกจ้าง 

รายวัน รายเดือน รายเหมา 

จำนวนลกูจ้าง เฉลี่ยบาท/เดือน จำนวนลกูจ้าง เฉลี่ยบาท/เดือน จำนวนลกูจ้าง เฉลี่ยบาท/เดือน 

1. ค่าโทรศัพท์ 23 361.30 115 357.70 - - 

2. ค่าผ่อนสินค้า - - 21 1,062.90 - - 

3. ค่าใช้จ่ายในการเสี่ยงโชค 6 616.67 9 411.11 - - 

4. อื่น ๆ - - - - - - 



 

23 
 

รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

ตารางท่ี 10 แสดงผลการสำรวจค่าใช้จ่ายท่ีจำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานใน ภาคอุตสาหกรรมต่อวัน แยกรายจังหวัด 

หน่วย:บาท 

จังหวัด 
จำนวนตัวอย่าง 

(คน) 
ค่าจ้างขั้นต่ำจังหวัด 

ค่าจ้าง ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพ ค่าใช้จ่ายตามคุณภาพ 
(1) - (2) (1) - (3) 

ค่าเฉลี่ย ฐานนิยม ค่าเฉลี่ย (2) ฐานนิยม ค่าเฉลี่ย (3) ฐานนิยม 

กรุงเทพฯ 

กรุงเทพมหานคร 420 400.00 457.67 400.00 326.98 333.33 355.84 333.33 73.02 44.16 

ปริมณฑล 

นครปฐม 297 372.00 445.52 372.00 262.32 333.33 284.70 250.00 109.68 87.30 

นนทบุรี 307 372.00 445.20 500.00 275.13 300.00 292.81 326.67 96.87 79.19 

ปทุมธาน ี 315 372.00 419.17 372.00 315.76 333.33 342.74 336.67 56.24 29.26 

สมุทรปราการ 397 372.00 411.90 372.00 324.59 300.00 360.67 266.67 47.41 11.33 

สมุทรสาคร 317 372.00 462.79 372.00 287.26 233.33 308.36 233.33 84.74 63.64 

ภาคกลาง 

กาญจนบุร ี 237 352.00 405.84 352.00 198.64 183.33 216.38 245.00 153.36 135.62 

จันทบุร ี - 352.00 - - - - - - - - 

ฉะเชิงเทรา 297 400.00 455.07 500.00 299.26 316.67 324.71 308.33 100.74 75.29 

ชลบุร ี 396 400.00 405.96 400.00 360.40 356.67 369.97 425.00 39.60 30.03 

ชัยนาท 123 348.00 495.90 348.00 244.62 266.67 266.96 258.33 103.38 81.04 

ตราด 87 354.00 416.19 500.00 286.47 216.67 310.53 325.00 67.53 43.47 

นครนายก 148 355.00 423.11 355.00 294.51 350.00 317.40 344.44 60.49 37.60 

ประจวบครีีขันธ์ 240 352.00 388.70 352.00 370.46 243.33 397.26 243.33 -18.46 -45.26 

ปราจีนบุร ี 177 357.00 604.45 357.00 308.41 433.33 343.10 316.67 48.59 13.90 
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รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

จังหวัด 
จำนวนตัวอย่าง 

(คน) 
ค่าจ้างขั้นต่ำจังหวัด 

ค่าจ้าง ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพ ค่าใช้จ่ายตามคุณภาพ 
(1) - (2) (1) - (3) 

ค่าเฉลี่ย ฐานนิยม ค่าเฉลี่ย (2) ฐานนิยม ค่าเฉลี่ย (3) ฐานนิยม 

พระนครศรีอยุธยา 310 357.00 446.60 363.00 300.77 300.00 332.38 326.67 56.23 24.62 

เพชรบุร ี 223 351.00 394.94 400.00 261.77 283.33 287.87 233.33 89.23 63.13 

ระยอง 307 400.00 401.37 400.00 304.39 300.00 314.79 306.67 95.61 85.21 

ราชบุร ี 285 347.00 382.35 347.00 279.61 228.33 311.82 333.33 67.39 35.18 

ลพบุร ี 245 356.00 406.68 356.00 288.94 283.33 318.81 310.00 67.06 37.19 

สมุทรสงคราม 120 358.00 387.96 358.00 271.54 266.67 293.18 266.67 86.46 64.82 

สระแก้ว 129 352.00 399.17 352.00 257.46 250.00 273.84 286.67 94.54 78.16 

สระบรุ ี 199 357.00 408.90 357.00 298.27 207.78 328.58 338.00 58.73 28.42 

สิงห์บุร ี 180 348.00 385.75 348.00 253.83 246.67 280.23 180.00 94.17 67.77 

สุพรรณบุร ี 199 355.00 382.43 360.00 265.60 212.86 274.82 243.33 89.40 80.18 

อ่างทอง 96 348.00 981.18 348.00 283.09 300.00 297.65 266.67 64.91 50.35 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

กาฬสินธุ ์ 150 349.00 358.61 349.00 249.38 233.33 273.41 283.33 99.62 75.59 

ขอนแก่น 274 357.00 400.46 357.00 271.79 250.00 297.84 246.67 85.21 59.16 

ชัยภูม ิ 153 348.00 408.33 348.00 275.37 193.33 296.95 196.67 72.63 51.05 

นครพนม 111 352.00 396.36 400.00 340.88 250.00 359.77 305.00 11.12 -7.77 

นครราชสมีา 175 359.00 881.64 359.00 309.34 283.33 354.55 403.33 49.66 4.45 

บึงกาฬ 64 349.00 359.22 349.00 263.58 283.33 273.29 283.33 85.42 75.71 

บุรีรัมย ์ 194 352.00 378.53 352.00 268.54 276.67 291.50 286.67 83.46 60.50 

มหาสารคาม 158 347.00 389.93 347.00 295.48 200.00 314.97 286.67 51.52 32.03 

มุกดาหาร 91 352.00 375.91 352.00 299.31 300.00 318.75 366.67 52.69 33.25 
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รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

จังหวัด 
จำนวนตัวอย่าง 

(คน) 
ค่าจ้างขั้นต่ำจังหวัด 

ค่าจ้าง ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพ ค่าใช้จ่ายตามคุณภาพ 
(1) - (2) (1) - (3) 

ค่าเฉลี่ย ฐานนิยม ค่าเฉลี่ย (2) ฐานนิยม ค่าเฉลี่ย (3) ฐานนิยม 

ยโสธร 91 350.00 369.46 350.00 265.23 183.33 287.03 210.00 84.77 62.97 

ร้อยเอ็ด 175 349.00 400.33 350.00 390.85 100.00 400.33 170.83 -41.85 -51.33 

เลย 129 347.00 403.16 400.00 280.06 260.00 288.39 233.33 66.94 58.61 

ศรีสะเกษ 160 347.00 361.68 347.00 274.65 224.00 292.58 320.00 72.35 54.42 

สกลนคร 165 352.00 366.88 352.00 369.58 408.33 383.33 350.00 -17.58 -31.33 

สุรินทร ์ 175 351.00 377.67 351.00 253.96 231.11 266.79 220.00 97.04 84.21 

หนองคาย 110 355.00 365.17 355.00 278.49 260.00 295.27 323.33 76.51 59.73 

หนองบัวลำภ ู 105 347.00 363.30 350.00 300.26 300.00 316.59 286.67 46.74 30.41 

อำนาจเจรญิ 64 347.00 390.49 347.00 292.56 233.33 314.48 316.67 54.44 32.52 

อุดรธาน ี 236 347.00 397.45 400.00 471.37 486.67 497.87 503.33 -124.37 -150.87 

อุบลราชธาน ี 246 352.00 379.04 352.00 239.28 223.33 261.07 246.67 112.72 90.93 

ภาคใต้ 

กระบี ่ 199 354.00 383.17 354.00 281.64 333.33 294.05 256.67 72.36 59.95 

ชุมพร 172 351.00 423.53 400.00 204.12 - 223.03 156.67 146.88 127.97 

ตรัง 190 345.00 399.81 500.00 239.06 255.56 266.03 283.33 105.94 78.97 

นครศรีธรรมราช 237 349.00 399.03 400.00 302.53 150.00 316.53 275.00 46.47 32.47 

นราธิวาส 120 337.00 337.73 350.00 185.07 123.33 193.67 123.33 151.93 143.33 

ปัตตาน ี 134 337.00 367.30 350.00 268.10 292.22 281.15 246.67 68.90 55.85 

พังงา 139 352.00 411.21 400.00 316.37 250.00 327.86 316.67 35.63 24.14 

พัทลุง 124 348.00 441.21 348.00 288.49 226.67 327.07 233.33 59.51 20.93 

ภูเก็ต 278 400.00 436.96 400.00 343.43 450.00 371.61 423.33 56.57 28.39 
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รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

จังหวัด 
จำนวนตัวอย่าง 

(คน) 
ค่าจ้างขั้นต่ำจังหวัด 

ค่าจ้าง ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพ ค่าใช้จ่ายตามคุณภาพ 
(1) - (2) (1) - (3) 

ค่าเฉลี่ย ฐานนิยม ค่าเฉลี่ย (2) ฐานนิยม ค่าเฉลี่ย (3) ฐานนิยม 

ยะลา 146 337.00 337.00 337.00 300.71 296.67 306.52 283.33 36.29 30.48 

ระนอง 129 347.00 357.40 347.00 269.13 266.67 287.82 306.67 77.87 59.18 

สงขลา 286 352.00 396.93 352.00 254.71 195.00 294.98 200.00 97.29 57.02 

สตูล 96 347.00 412.10 350.00 244.02 166.67 259.46 190.00 102.98 87.54 

สุราษฎร์ธาน ี 264 352.00 430.46 500.00 273.23 216.67 291.52 250.00 78.77 60.48 

ภาคเหนือ 

กำแพงเพชร 161 347.00 436.24 500.00 300.50 316.67 323.52 350.00 46.50 23.48 

เชียงราย 242 352.00 388.24 352.00 344.47 400.00 377.63 416.67 7.53 -25.63 

เชียงใหม ่ 293 357.00 397.93 400.00 257.30 216.67 275.88 216.67 99.70 81.12 

ตาก 180 352.00 380.86 352.00 272.12 233.33 285.66 250.00 79.88 66.34 

นครสวรรค ์ 212 350.00 392.56 350.00 233.13 220.00 251.89 230.00 116.87 98.11 

น่าน 105 345.00 369.94 345.00 221.51 161.67 251.64 241.67 123.49 93.36 

พะเยา 110 345.00 390.87 350.00 235.45 183.33 260.67 253.33 109.55 84.33 

พิจิตร 124 347.00 467.37 400.00 348.55 400.00 384.93 216.67 -1.55 -37.93 

พิษณุโลก 213 352.00 548.34 400.00 372.84 400.00 387.93 400.00 -20.84 -35.93 

เพชรบูรณ ์ 180 349.00 362.28 350.00 234.90 193.33 254.19 213.33 114.10 94.81 

แพร่ 124 345.00 374.19 345.00 277.61 300.00 299.34 280.00 67.39 45.66 

แม่ฮ่องสอน 54 347.00 3,228.10 350.00 181.60 128.33 197.16 76.67 165.40 149.84 

ลำปาง 209 347.00 372.98 350.00 304.58 400.00 322.96 533.33 42.42 24.04 

ลำพูน 280 350.00 360.00 350.00 298.94 316.67 315.15 301.11 51.06 34.85 

สุโขทัย 120 347.00 374.58 350.00 284.81 292.78 296.36 331.67 62.19 50.64 
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รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

จังหวัด 
จำนวนตัวอย่าง 

(คน) 
ค่าจ้างขั้นต่ำจังหวัด 

ค่าจ้าง ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพ ค่าใช้จ่ายตามคุณภาพ 
(1) - (2) (1) - (3) 

ค่าเฉลี่ย ฐานนิยม ค่าเฉลี่ย (2) ฐานนิยม ค่าเฉลี่ย (3) ฐานนิยม 

อุตรดิตถ ์ 130 347.00 382.65 347.00 238.10 116.67 248.73 200.00 108.90 98.27 

อุทัยธาน ี 69 347.00 388.51 347.00 255.31 183.33 263.05 368.89 91.69 83.95 

หมายเหตุ 
1. ปริมณฑลประกอบด้วยจังหวัดนนทบุรีปทุมธานี สมุทรปราการ สมุทรสาครและนครปฐม 

2. ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพ = อาหาร + เครื่องดื่ม + ค่าเช่าที่อยู่อาศัย + ค่าสาธารณูปโภค + ค่ารักษาพยาบาลและยา(นอกเหนือประกันสังคม) + ค่าใช้จ่ายส่วนตัว + ค่ายานพาหนะ 

3. ค่าใช้จ่ายตามคณุ ภาพ = ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพ + ค่าผ่อนชำระท่ีอยู่อาศัย + ค่าทำบุญ ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า + ค่าใช้จ่ายเพื่อการบันเทิงและพักผ่อน 
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รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

ตารางท่ี 11 แสดงค่าใช้จ่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรมต่อวัน แยกตามพ้ืนที่ 

หน่วย:บาท 

จังหวัด 
จำนวนตัวอย่าง 

(คน) 
ค่าจ้างขั้นต่ำจังหวัด 

ค่าจ้าง ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพ ค่าใช้จ่ายตามคุณภาพ 
(1) - (2) (1) - (3) 

ค่าเฉลี่ย ฐานนิยม ค่าเฉลี่ย (2) ฐานนิยม ค่าเฉลี่ย (3) ฐานนิยม 

ทั่วประเทศ 

กรุงเทพฯ 420 400.00 457.67 400.00 326.98 333.33 355.84 333.33 73.02 44.16 

ปริมณฑล 1,633 372.00 435.55 372.00 295.02 300.00 320.48 283.33 76.98 51.52 

ภาคกลาง 3,998 359.95 432.64 400.00 291.94 283.33 314.55 266.67 68.01 45.40 

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ 3,026 350.45 412.11 400.00 303.33 266.67 324.04 283.33 47.12 26.41 

ภาคใต ้ 2,514 350.57 399.66 400.00 273.93 266.67 294.71 250.00 76.64 55.86 

ภาคเหนือ 2,806 348.59 454.50 400.00 282.95 216.67 302.88 216.67 65.64 45.71 

หมายเหตุ 
1. ปริมณฑลประกอบด้วยจังหวัดนนทบุรีปทุมธานี สมุทรปราการ สมุทรสาครและนครปฐม 

2. ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพ = อาหาร + เครื่องดื่ม + ค่าเช่าที่อยู่อาศัย + ค่าสาธารณูปโภค + ค่ารักษาพยาบาลและยา(นอกเหนือประกันสังคม) + ค่าใช้จ่ายส่วนตัว + ค่ายานพาหนะ 

3. ค่าใช้จ่ายตามคณุ ภาพ = ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพ + ค่าผ่อนชำระท่ีอยู่อาศัย + ค่าทำบุญ ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า + ค่าใช้จ่ายเพื่อการบันเทิงและพักผ่อน 
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รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

ตารางท่ี 12-1 แสดงรายได้และค่าใช้จ่ายเฉลี่ยท่ีจำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานใน ภาคอุตสาหกรรมแยกตามพื้นที่ 

หน่วย:บาท 

รายได้ / ค่าใช้จ่าย ทั่วประเทศ กรุงเทพฯ ปริมณฑล ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาคเหนือ 

รายได้ต่อวัน 

ค่าจ้าง 427.89 457.67 435.55 432.64 412.11 399.66 454.50 

เบี้ยขยัน 18.50 11.15 21.91 16.12 10.79 42.29 7.99 

ค่าล่วงเวลา 45.51 89.45 75.92 76.23 25.32 22.75 19.62 

ค่ากะ 8.47 9.92 13.93 13.73 2.83 6.54 5.40 

รายได้อื่นๆ 11.75 1.94 2.27 21.43 6.41 17.04 5.97 

รวมรายไดต้่อวัน 512.11 570.12 549.57 560.15 457.46 488.29 493.48 

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน (แนวคิดตะกร้าสินค้า) 
ค่าอาหาร 3,595.26 3,887.81 3,497.30 3,563.01 3,785.64 3,533.17 3,504.79 

เครื่องดื่ม 744.42 707.68 708.97 759.05 776.21 741.92 717.63 

ค่าที่อยู่อาศัย 821.20 1,869.97 1,377.47 728.60 655.31 590.75 857.79 

ค่าสาธารณูปโภค 861.29 939.05 931.90 975.52 837.53 677.11 836.43 

ค่ารักษาพยาบาลและยา 145.63 113.95 134.64 147.43 170.20 138.51 134.09 

ค่าใช้จ่ายส่วนตัว 1,438.86 1,385.27 1,247.77 1,366.79 1,774.93 1,420.42 1,314.88 

ค่าพาหนะ 1,114.28 905.77 937.15 1,214.50 1,097.03 1,116.06 1,122.77 

ค่าทำบุญ ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า 124.81 104.83 110.50 130.71 131.27 148.81 99.27 

ค่าใช้จ่ายเพื่อการบันเทิงและพักผอ่น 251.57 373.36 276.80 240.70 255.47 229.73 249.50 

ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพต่อวัน 290.70 326.98 294.51 291.83 303.23 273.93 282.95 

ค่าใช้จ่ายตามคณุภาพต่อวัน 312.57 355.84 319.95 314.43 323.93 294.71 302.88 
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รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

รายได้ / ค่าใช้จ่าย ทั่วประเทศ กรุงเทพฯ ปริมณฑล ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาคเหนือ 

ค่าจ้างข้ันต่ำ - ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพต่อวัน 63.87 73.02 77.49 68.12 47.22 76.64 65.64 

ค่าจ้างข้ันต่ำ - ค่าใช้จ่ายตามคณุภาพต่อวัน 42.00 44.16 52.05 45.52 26.52 55.86 45.71 

หมายเหตุ 
1. ปริมณฑลประกอบด้วยจังหวัดนนทบุรีปทุมธานี สมุทรปราการ สมุทรสาครและนครปฐม 

2. ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพ = อาหาร + เครื่องดื่ม + ค่าเช่าที่อยู่อาศัย + ค่าสาธารณูปโภค + ค่ารักษาพยาบาลและยา(นอกเหนือประกันสังคม) + ค่าใช้จ่ายส่วนตัว + ค่ายานพาหนะ 

3. ค่าใช้จ่ายตามคณุ ภาพ = ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพ + ค่าผ่อนชำระท่ีอยู่อาศัย + ค่าทำบุญ ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า + ค่าใช้จ่ายเพื่อการบันเทิงและพักผ่อน 

4. รายได้ = ค่าจ้าง + ค่าเบี้ยขยัน + ค่าล่วงเวลา + ค่ากะ + รายไดอ่ืนๆ 

 

ตารางท่ี 12-2 แสดงรายได้และค่าใช้จ่ายเฉลี่ยท่ีจำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานใน ภาคอุตสาหกรรมแยกตามพื้นที่ 

หน่วย:บาท 

รายได้ / ค่าใช้จ่าย ทั่วประเทศ กรุงเทพฯ ปริมณฑล ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาคเหนือ 

รายได้ต่อวัน 

ค่าจ้าง 427.89 457.67 435.55 432.64 412.11 399.66 454.50 

เบี้ยขยัน 18.50 11.15 21.91 16.12 10.79 42.29 7.99 

ค่าล่วงเวลา 45.51 89.45 75.92 76.23 25.32 22.75 19.62 

ค่ากะ 8.47 9.92 13.93 13.73 2.83 6.54 5.40 

รายได้อื่นๆ 11.75 1.94 2.27 21.43 6.41 17.04 5.97 

รวมรายไดต้่อวัน 512.11 570.12 549.57 560.15 457.46 488.29 493.48 

ค่าใช้จ่ายต่อเดือน (แนวคิดแทนตัวแรงงาน) 

ค่าอาหาร 3,595.26 3,887.81 3,497.30 3,563.01 3,785.64 3,533.17 3,504.79 

เครื่องดื่ม 744.42 707.68 708.97 759.05 776.21 741.92 717.63 
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รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

รายได้ / ค่าใช้จ่าย ทั่วประเทศ กรุงเทพฯ ปริมณฑล ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาคเหนือ 

ค่าที่อยู่อาศัย 821.20 1,869.97 1,377.47 728.60 655.31 590.75 857.79 

ค่าสาธารณูปโภค 861.29 939.05 931.90 975.52 837.53 677.11 836.43 

ค่ารักษาพยาบาลและยา 145.63 113.95 134.64 147.43 170.20 138.51 134.09 

ค่าใช้จ่ายส่วนตัว 1,438.86 1,385.27 1,247.77 1,366.79 1,774.93 1,420.42 1,314.88 

ค่าพาหนะ 1,114.28 905.77 937.15 1,214.50 1,097.03 1,116.06 1,122.77 

ค่าทำบุญ ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า 124.81 104.83 110.50 130.71 131.27 148.81 99.27 

ค่าใช้จ่ายเพื่อการบันเทิงและพักผอ่น 251.57 373.36 276.80 240.70 255.47 229.73 249.50 

ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพต่อวัน 290.70 326.98 294.51 291.83 303.23 273.93 282.95 

ค่าใช้จ่ายตามคณุภาพต่อวัน 312.57 355.84 319.95 314.43 323.93 294.71 302.88 

ค่าจ้างข้ันต่ำ - ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพต่อวัน 63.87 73.02 77.49 68.12 47.22 76.64 65.64 

ค่าจ้างข้ันต่ำ - ค่าใช้จ่ายตามคณุภาพต่อวัน 42.00 44.16 52.05 45.52 26.52 55.86 45.71 

หมายเหตุ 
1. ปริมณฑลประกอบด้วยจังหวัดนนทบุรีปทุมธานี สมุทรปราการ สมุทรสาครและนครปฐม 

2. ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพ = อาหาร + เครื่องดื่ม + ค่าเช่าที่อยู่อาศัย + ค่าสาธารณูปโภค + ค่ารักษาพยาบาลและยา(นอกเหนือประกันสังคม) + ค่าใช้จ่ายส่วนตัว + ค่ายานพาหนะ 

3. ค่าใช้จ่ายตามคณุ ภาพ = ค่าใช้จ่ายตามอัตภาพ + ค่าผ่อนชำระท่ีอยู่อาศัย + ค่าทำบุญ ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า + ค่าใช้จ่ายเพื่อการบันเทิงและพักผ่อน 

4. รายได้ = ค่าจ้าง + ค่าเบี้ยขยัน + ค่าล่วงเวลา + ค่ากะ + รายไดอ่ืนๆ 
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รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

ตารางท่ี 13 แสดงค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ ของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรมต่อวัน แยก ตามประเภทค่าใช้จ่าย และพื้นที่ 

รายจ่ายอื่นๆ จำนวนคน 
เฉลี่ย (บาท/เดือน) 

ทั่วประเทศ กรุงเทพฯ ปริมณฑล ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาคเหนือ 

1. ค่าโทรศัพท์มือถือ 14,397 415.46 488.24 453.84 412.94 461.89 356.51 388.54 

2. ค่าผ่อนสินค้า 14,397 564.14 617.75 491.80 541.86 649.86 489.35 604.54 

3. ค่าใช้จ่ายในการเสี่ยงโชค 14,397 165.48 197.64 201.49 172.86 206.15 114.13 131.35 

4. ค่าประกันชีวิต 17 698.53 - - - 713.44 460.00 - 
5. ผ่อนรถจักรยานยนต ์ 64 2,071.72 - 2,750.00 2,756.80 1,261.14 4,310.89 933.33 

6. ประกันชีวิต 4 9,412.50 800.00 - 1,000.00 850.00 35,000.00 - 
7. ดูดวง 1 100.00 - - - 100.00 - - 
8. กยศ 8 1,379.38 - 2,715.50 1,000.00 1,068.00 400.00 1,000.00 

9. ค่าผ่อนรถ และสินเช่ือ 1 10,000.00 - - - - 10,000.00 - 
10. ค่าผ่อนรถยนต ์ 9 2,044.44 - - 5,000.00 1,000.00 6,400.00 - 
11. ค่าผ่อนรถ และผ่อนที่ดิน 1 15,000.00 - - - - 15,000.00 - 
12. มือถือ 4 777.75 - - - 777.75 - - 
13. ค่าผ่อนรถจักรยานยนต ์ 4 1,658.00 - - - 1,210.67 - 3,000.00 

14. ผ่อนเครื่องดนตร ี 1 2,650.00 - - - 2,650.00 - - 
15. ผ่อนจักรยานยนต ์ 4 2,774.25 - - - 2,533.33 - 3,497.00 

16. ให้พ่อแม่ 3 4,333.33 3,000.00 - - 5,000.00 - - 
17. งวดรถ 32 3,406.66 3,961.08 2,000.00 2,233.33 3,329.93 - 2,200.00 

18. อาหารแมว 6 1,133.33 - 500.00 2,000.00 1,500.00 300.00 1,000.00 

19. ค่าทำฟัน 2 1,000.00 - - - 1,000.00 - - 
20. เครื่องสำอาง 1 1,000.00 - - - 1,000.00 - - 
21. ค่าผ่อนรถ 7 5,158.43 - 7,000.00 2,750.00 - 6,336.33 4,600.00 

22. ค่างวดมอเตอร์ไซต ์ 4 2,015.00 - - - - - 2,015.00 

23. ค่าใช้จ่ายประจำหมู่บา้น 1 2,000.00 - - - - - 2,000.00 

24. บุหรี่ 3 493.33 - 240.00 1,000.00 - - - 
25. ธกส 1 1,020.00 - - 1,020.00 - - - 
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รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

รายจ่ายอื่นๆ จำนวนคน 
เฉลี่ย (บาท/เดือน) 

ทั่วประเทศ กรุงเทพฯ ปริมณฑล ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาคเหนือ 

26. เลี้ยงสัตว ์ 4 1,500.00 - 2,000.00 1,500.00 1,000.00 - - 
27. ค่าเทอมมหาลัยลูก 1 5,000.00 - - - - - 5,000.00 

28. สัตว์ 1 1,000.00 - - 1,000.00 - - - 
29. ค่ารถยนต ์ 4 3,112.50 - - 3,112.50 - - - 
30. รถ 5 3,040.00 - 2,000.00 7,200.00 1,000.00 4,000.00 - 
31. รถจักรยานยนต ์ 10 2,790.10 - 3,047.25 2,520.00 - 2,890.67 2,000.00 

32. บัตรเครดิต 8 5,400.00 - - 2,500.00 500.00 2,500.00 10,900.00 

33. ค่ารถจักรยานยนต ์ 3 2,129.67 - 2,000.00 2,194.50 - - - 
34. งวดมอไซค์ 1 1,000.00 - - - 1,000.00 - - 
35. อาหารสัตว ์ 4 775.00 - 1,000.00 550.00 1,000.00 - - 
36. รถมอเตอร์ไซ 1 2,679.00 - - 2,679.00 - - - 
37. ผ่อนรถยนต ์ 36 7,020.83 6,675.00 13,000.00 6,350.29 9,400.00 6,425.00 7,436.00 

38. ผ่อนไฟแนนซ์ 1 2,000.00 - - 2,000.00 - - - 
39. กยศ. 14 1,280.71 - - - 720.00 1,378.17 672.00 

40. เติมเกมส ์ 1 1,000.00 - - - 1,000.00 - - 
41. 0 2 - - - - - - - 
42. เลี้ยงดูบุตร 3 2,333.33 - - 1,000.00 5,000.00 - 1,000.00 

43. ผ่อนโทรศัพท์ 1 500.00 - - 500.00 - - - 
44. มอไซค์ 1 3,000.00 - - - - 3,000.00 - 
45. - 10 950.00 - - 2,250.00 - 142.86 4,000.00 

46. คอมมิชช่ัน 1 3,000.00 - - - - - 3,000.00 

47. ดูแลบุตร 3 3,000.00 - 3,000.00 - - - - 
48. ซ่อมรถยนต ์ 1 7,300.00 - - - 7,300.00 - - 
49. ลงทุน 3 3,000.00 - 3,000.00 - - - 3,000.00 

50. 2100 1 - - - - - - - 
51. ค่างวดรถ 34 4,384.26 - 5,411.33 4,507.91 2,583.00 - - 
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รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

รายจ่ายอื่นๆ จำนวนคน 
เฉลี่ย (บาท/เดือน) 

ทั่วประเทศ กรุงเทพฯ ปริมณฑล ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาคเหนือ 

52. ค่าใช้จ่ายลูก 1 2,500.00 - - - 2,500.00 - - 
53. ส่งมอไซต ์ 1 2,500.00 - - 2,500.00 - - - 
54. รับจ้างท่ัวไป 3 6,033.33 - - - - - 6,033.33 

55. ค่าจัดฟัน 1 1,400.00 - 1,400.00 - - - - 
56. อินเตอร์เน็ต 1 790.00 - 790.00 - - - - 
57. ขับรถรับจ้าง 1 1,000.00 - - - 1,000.00 - - 
58. ส่งให้ท่ีบ้าน 1 1,000.00 - - - 1,000.00 - - 
59. จัดฟัน 12 1,333.33 - - 1,375.00 1,285.71 - 1,500.00 

60. ค่าเช่านา 1 5,000.00 - - - - - 5,000.00 

61. งวดรถยนต์ 3 7,357.00 - - 10,250.00 - - 5,910.50 

62. ค่าผ่อนเครื่องซักผ้า 1 1,039.00 - - - - - 1,039.00 

63. ผ่อนรถ 58 5,714.97 - 4,777.33 9,454.71 900.00 4,436.96 3,361.11 

64. ขายสินค้า 2 19,000.00 - - - - - 19,000.00 

65. อื่นๆ 15 1,271.33 - - 2,500.00 1,214.00 1,000.00 - 
66. ให้ลูกเรียน 1 2,000.00 - 2,000.00 - - - - 
67. เกษตร 2 10,500.00 - - - - - 10,500.00 

68. ผ่อนรถจักรยานยนต์ / 
ผ่อนบัตรเครดิต 

1 5,920.00 - - - - - 5,920.00 

69. บัตรเครดิต/ผ่อนสินค้า/ผ่อนรถ 1 4,500.00 - - - - - 4,500.00 

70. ค่าซักผ้า 1 160.00 - 160.00 - - - - 
71. 500 1 1.00 - - - - - 1.00 

72. ค่ารถมอเตอรไ์ซค ์ 1 2,400.00 - - - - - 2,400.00 

73. รถ,บัตรเครดิต 1 3,500.00 - - - - - 3,500.00 

74. จักรยายนต ์ 1 2,000.00 - - - - - 2,000.00 

75. ผ่อนรถบยต ์ 1 6,651.00 - - - - 6,651.00 - 
76. เลี้ยงดูพ่อแม่และน้อง 1 8,000.00 - - - - - 8,000.00 
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รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

รายจ่ายอื่นๆ จำนวนคน 
เฉลี่ย (บาท/เดือน) 

ทั่วประเทศ กรุงเทพฯ ปริมณฑล ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาคเหนือ 

77. ผ่อนชำระ 32 638.41 - - 638.41 - - - 
78. ทำฟัน 5 1,380.00 1,500.00 - 1,500.00 - 1,300.00 - 
79. ค่านมผง 1 1,500.00 - - 1,500.00 - - - 
80. แม่บ้านทำความสะอาด 1 4,000.00 - - - - - 4,000.00 

81. ค่าครองชีพ 2 1,750.00 - - - - 1,750.00 - 
82. เบี้ยเลี้ยง 3 2,500.00 - - - - 2,500.00 - 
83. เทรดหุ้น (Trading) 1 2,000.00 - 2,000.00 - - - - 
84. รับจ้าง 2 7,000.00 - - - - - 7,000.00 

85. ค่าอาหารเลีย้งสัตว ์ 2 1,000.00 - - - - - 1,000.00 

86. ค่างวดรถถ 1 2,743.00 - 2,743.00 - - - - 
87. อุปการะเลี้ยงด ู 1 1,000.00 - - 1,000.00 - - - 
88. ของขวัญ 1 3,000.00 - 3,000.00 - - - - 
89. เงินกู้ยืม 1 7,000.00 - 7,000.00 - - - - 
90. รถยนต์ 11 5,926.36 - 8,696.67 2,625.00 - 7,150.00 - 
91. จักรยานยนต ์ 1 1,000.00 - - 1,000.00 - - - 
92. ซ่อมมอไซค ์ 1 1,000.00 - - - - 1,000.00 - 
93. รายจ่ายส่วนตัว 1 10,000.00 - - 10,000.00 - - - 
94. สินเช่ือ 2 1,764.50 2,529.00 - 1,000.00 - - - 
95. ประกันฯ 1 2,200.00 - - 2,200.00 - - - 
96. ช่องทางออนไลน์ 1 10,000.00 - - - - - 10,000.00 

97. อาหารแมว-ทรายแมว 1 1,000.00 - - - 1,000.00 - - 
98. ค่างวดรถ,ค่าประกันชีวิต 1 9,700.00 - - 9,700.00 - - - 
99. ค่าประกันรถยนต ์ 1 1,000.00 - - - 1,000.00 - - 
100. ค่ารถ 8 2,812.13 3,000.00 - 2,804.40 3,850.00 - 1,625.00 

101. ค่าไฟแนนท์ 1 400.00 - - 400.00 - - - 
102. ค่ามอไซ 1 1,000.00 - - 1,000.00 - - - 
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รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

รายจ่ายอื่นๆ จำนวนคน 
เฉลี่ย (บาท/เดือน) 

ทั่วประเทศ กรุงเทพฯ ปริมณฑล ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาคเหนือ 

103. ค่าอาหารสัตว์เลี้ยง/ ค่าเทอม 1 1,500.00 - 1,500.00 - - - - 
104. งวดรถ/ส่งเสียทางบ้าน 1 2,000.00 - 2,000.00 - - - - 
105. ส่งให้ครอบครัว 2 2,000.00 - - - - 2,000.00 - 
106. บัตรเคดิต 2 4,630.00 - 7,260.00 - 2,000.00 - - 
107. ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับสัตว์เลี้ยง 1 800.00 - - - - 800.00 - 
108. อาหารสัตว์เลี้ยง 1 500.00 - 500.00 - - - - 
109. ค่างวดรถยนต์ 12 5,848.83 - - 5,764.40 3,205.00 - 9,337.00 

110. ชำระวงเงินท่ีเบิกใช้ส่วนตัว 1 4,000.00 - 4,000.00 - - - - 
111. ให้แม่ 3 1,666.67 - 3,000.00 1,000.00 - - 1,000.00 

112. ขายของ 1 10,000.00 - - - - - 10,000.00 

113. ผ่อนรถจักรยายนต ์ 2 2,467.50 - - - - 2,467.50 - 
114. อาหารแมว.ทรายแมว 1 5,000.00 - - - - 5,000.00 - 
115. อุปกรณ์การเรยีนลูก 1 1,000.00 - - 1,000.00 - - - 
116. . 1 1,000.00 - - - 1,000.00 - - 
117. ค่างวด 1 456.00 - - - - 456.00 - 
118. จิปาถะ 1 2,000.00 - - 2,000.00 - - - 
119. ผ่อนรถมอไซค ์ 2 2,986.00 - - 2,500.00 3,472.00 - - 
120. ค่าผ่อนของ 1 2,552.00 - - 2,552.00 - - - 
121. ค่าเช่าพ้ืนท่ีตู้หยอดเหรียญ 1 700.00 - - - - 700.00 - 
122. ค่าใช้จ่ายส่วนตัว 6 1,325.00 - - - - 1,325.00 - 
123. ค่าผ่อนรถจักรยานต ์ 2 1,000.00 - - - - 1,000.00 - 
124. ผ่อนช็อปปี้ 2 750.00 - - - - 750.00 - 
125. งวดรถยนต์/จักรยานยนต ์ 1 4,500.00 - - - 4,500.00 - - 
126. ค่าใช้จ่ายบุตร 1 4,000.00 - - 4,000.00 - - - 
127. ค่าปรับเครื่องมือจัดฟัน 1 1,500.00 - 1,500.00 - - - - 
128.  ค่านมลูก,ค่าแพมเพิส 1 2,200.00 - 2,200.00 - - - - 
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129. ค่าผ่อนจักรยานยนต ์ 1 1,800.00 - 1,800.00 - - - - 
130. เสิร์ฟอาหาร 1 3,580.00 - - - 3,580.00 - - 
131. Shopee 2 2,250.00 - 3,500.00 1,000.00 - - - 
132. หาหมอฟัน(จัดฟัน) 1 1,500.00 - - 1,500.00 - - - 
133. หาหมอฟัน (จัดฟัน) 1 1,500.00 - - 1,500.00 - - - 
134. ผ่อนของใช้ส่วนตัว 1 2,000.00 - - 2,000.00 - - - 
135. ผ่อนรถยนต์+กยศ 1 9,040.00 - - 9,040.00 - - - 
136. ผ่อนรถมอเตอรไืซค ์ 1 2,940.00 - - 2,940.00 - - - 
137. ค่า กยศ. 1 1,000.00 - - 1,000.00 - - - 
138. ผ่อนมอเตอร์ไซต ์ 12 2,864.33 - - - - 3,124.73 - 
139. สินเช่ือรถยนต ์ 1 10,000.00 - - - 10,000.00 - - 
140. ค่าอินเอตร์เน็ตลูกๆ 1 800.00 - - - - 800.00 - 
141. 400 1 - - - - - - - 
142. ส่งหลานเรียน 1 5,000.00 - - 5,000.00 - - - 
143. งานบุญงานบวช 1 450.00 - - - - - 450.00 

144. หนี้ กยศ. 1 1,000.00 - - - - 1,000.00 - 
145. อาหาร 1 1,000.00 - - - - - 1,000.00 

146. อาหฟารแมว 1 3,000.00 - - - - - 3,000.00 

147. ชำระเงินกู้ กยศ. 1 1,080.00 - - 1,080.00 - - - 
148. สัตว์เลี้ยง 4 3,125.00 1,000.00 - 5,250.00 - 1,000.00 - 
149. ผ่อนของใน TikTok 1 1,500.00 - - 1,500.00 - - - 
150. ค่ารักษาทัตกรรม 1 1,000.00 - - - 1,000.00 - - 
151. เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ 4 600.00 - - - 600.00 - - 
152. เสริมความงาม 1 1,000.00 - - - - - 1,000.00 

153. ค่าใช้จ่ายให้คนในครอบครัว 1 500.00 - - - 500.00 - - 
154. ค่าจัดฟัน/ทำฟัน 1 1,000.00 - - - - - 1,000.00 
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155. ในคนในครอบครัว 1 1,000.00 - - - 1,000.00 - - 
156. ผ่อนจักรยายยนต ์ 1 1,000.00 - - - - - 1,000.00 

157. ค่าเน็ตบ้าน 1 632.00 - - - - 632.00 - 
158. นักร้อง 1 5,000.00 - - - 5,000.00 - - 
159. คลังสินค้า 1 1,500.00 - - 1,500.00 - - - 
160. บัตรเคดิต/ผ่อนรถ 1 5,500.00 - - - - 5,500.00 - 
161. Spay Later 1 2,000.00 - - - 2,000.00 - - 
162. รถมอเตอร์ไซด ์ 1 3,600.00 - - - - - 3,600.00 

163. ค่าใช้จ่ายในครอบครัว 1 3,000.00 - - - 3,000.00 - - 
164. อื่น ๆ 1 3,000.00 - - - - - 3,000.00 

165. เครื่ืองดื่มเอลกอฮอล ์ 3 1,000.00 - - - 1,000.00 - - 
166. เครื่องดื่มเอลกอฮอล ์ 17 635.29 - - - 635.29 - - 
167. ค่าเลี้ยงดูบุตร 2 5,000.00 - 4,000.00 6,000.00 - - - 
168. เลี้ยงบิดา 1 5,000.00 - 5,000.00 - - - - 
169. ซักผ้า 1 500.00 - 500.00 - - - - 
170. ซักผ้า  1 500.00 - 500.00 - - - - 
171. ส่งที่บ้าน 1 9,000.00 - 9,000.00 - - - - 
172. พักผ่อน 1 3,000.00 3,000.00 - - - - - 
173. รับจ้างเพิ่มเติมช่วงวันหยุด 1 1,600.00 - - - - - 1,600.00 

174. รับงานถ่ายภาพ 1 3,000.00 - - - - 3,000.00 - 
175. โทรศัพท ์ 1 300.00 - - - - - 300.00 

176. อาหารและของใช้สัตว์เลีย้ง 1 2,000.00 - - 2,000.00 - - - 
177. อาหารแมว ทรายแมว 1 1,200.00 1,200.00 - - - - - 
178. ช่วยเหลือทางบ้าน 1 5,000.00 5,000.00 - - - - - 
179. 4800 1 - - - - - - - 
180. ผ่อนรถมอเตอรไ์ซค ์ 1 5,000.00 - - - - - 5,000.00 



 

39 
 

รายงานผลการสำรวจค่าใชจ้่ายที่จำเป็นของแรงงานทั่วไปแรกเข้าทำงานในภาคอุตสาหกรรม พ.ศ. 2569 จังหวัดพังงา 

รายจ่ายอื่นๆ จำนวนคน 
เฉลี่ย (บาท/เดือน) 

ทั่วประเทศ กรุงเทพฯ ปริมณฑล ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาคเหนือ 

181. ผ่อนShappy tikkon 1 2,500.00 - - - - 2,500.00 - 
182. รถยนต์ผ่อน 1 11,180.00 - - 11,180.00 - - - 
183. มอเตอร์ไซร ์ 3 2,856.67 - - 2,856.67 - - - 
184. เลี้ยงดูสุนัข 1 1,000.00 - - - 1,000.00 - - 
185. ค่าแพมเพิส 1 600.00 - - 600.00 - - - 
186. ค่าwifi 1 675.00 - - - - 675.00 - 
187. หนี้สิ้น 1 3,000.00 - - 3,000.00 - - - 
188. shopee 1 4,000.00 4,000.00 - - - - - 
189. ดัดฟัน 4 1,350.00 - - 1,350.00 - - 1,350.00 

190. ผ่อนบ้านท่ีต่างจังหวัด 1 4,000.00 - - - - - 4,000.00 

191. แพมเพิส 1 5,000.00 - - 5,000.00 - - - 
192. ให้บุตร 1 5,000.00 - - 5,000.00 - - - 
193. พ่อแม่ 1 4,000.00 - - 4,000.00 - - - 
194. ส่งเงินให้พ่อ แม่ 1 5,000.00 5,000.00 - - - - - 
195. เงินกู้ 2 8,250.00 12,000.00 - - - - 4,500.00 

196. จ่าย ก.ย.ศ 2 1,450.00 1,450.00 - - - - - 
197. ท่องเที่ยว 2 1,000.00 - - - - - 1,000.00 

198. ค่าบริการออนไลน ์ 1 1,000.00 - - - 1,000.00 - - 
199. ค่าอาหารแมว 1 800.00 - 800.00 - - - - 
200. ฟิตเนส 1 1,000.00 - - - - - 1,000.00 

201. ผ่อนหนี้ 1 1,000.00 - - - - 1,000.00 - 
202. คอนเทคเลนส ์ 1 300.00 - - - - - 300.00 

203. ไม่ระบ ุ 1 3,000.00 - - - - - 3,000.00 

204. นายหน้า TikTok 1 1,000.00 - - - - - 1,000.00 

205. ทำงานออนไลน์ 1 500.00 - - - 500.00 - - 
206. รถยนต์ จักรยานยนต ์ 1 6,900.00 - 6,900.00 - - - - 
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207. ผ่อนมอเตอร์ไซด ์ 1 2,700.00 - - 2,700.00 - - - 
208. ค่าผ่อนรถมอเตอรไ์ซด ์ 1 2,832.00 - - 2,832.00 - - - 
209. ซักรีด 1 800.00 - 800.00 - - - - 
210. ทำงานร้านอาหารตามสั่ง 1 3,000.00 - - - - - 3,000.00 

211. หนี้ 1 1,000.00 - - - - - 1,000.00 

212. สินเช่ือธนาคาร 2 1,450.00 - - 1,450.00 - - - 
213. ขายของออนไลน์ 2 6,500.00 - - - 6,500.00 - - 
214. ค่าmaintenance รถ 1 4,000.00 - 4,000.00 - - - - 
215. ก.ย.ศ. 1 2,400.00 - - 2,400.00 - - - 
216. บัตรเครดติ ประกันรถ 
ค่าห้องพักบุตร 

1 11,000.00 - - 11,000.00 - - - 

217. ครอบครัว 2 2,000.00 - - - - - 2,000.00 

218. มอไซต์ 2 3,105.00 - - - 3,105.00 - - 
219. ประกัน 2 500.00 - - 500.00 - - - 
220. ประกันรถยนต์+ทำฟัน 1 3,000.00 - 3,000.00 - - - - 
221.   1 - - - - - - - 
222. หนี้ครอบครัว 1 5,000.00 - - - 5,000.00 - - 
223. ออมทรัพย์ 1 1,000.00 - - - - 1,000.00 - 
224. ผ่อนรถยนต์และค่าประกัน 1 5,800.00 - - 5,800.00 - - - 
225. ซื้อของออนไลน์ 2 450.00 - - 450.00 - - - 
226. ประกันชีวิต/ประกันรถ 1 500.00 - - - - 500.00 - 
227. ผ่อนจักรยานยต ์ 1 1,780.00 - - - 1,780.00 - - 
228. ผ่อนรถมอไซต ์ 3 3,500.00 - - 3,500.00 - - - 
229. ผ่อนรถจักรยานยนต,์ 
ผ่อนรถยนต ์

1 8,100.00 - - 8,100.00 - - - 

230. ค่าอาหารบุตร 1 800.00 - - 800.00 - - - 
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231. ค่าอาหารสัตว ์ 1 500.00 - - 500.00 - - - 
232. ซ่อมรถ 1 120.00 - - - 120.00 - - 
233. บุหรี สุรา 1 2,000.00 - - 2,000.00 - - - 
234. เครื่องสำอางค์ 1 355.00 - - 355.00 - - - 
235. บุหรี สุรา กาแฟ 6 1,416.67 - - 1,416.67 - - - 
236. เครื่องสำอางค์ กาแฟ ชา 4 1,312.50 - - 1,312.50 - - - 
237. internet 1 600.00 - - 600.00 - - - 
238. กาแฟ เครื่องดื่มชูกำลัง 35 1,290.00 - - 1,290.00 - - - 
239. พับเหรียญ จัดดอกไม ้ 1 2,000.00 - - - 2,000.00 - - 
240. ค่านมลูก 1 500.00 - - - 500.00 - - 
241. จ่ายค่าเลี้ยงดูบตุร 1 6,000.00 - - - 6,000.00 - - 
242. บริการซัก - อบ ผ้า 1 320.00 - - - - 320.00 - 
243. ค่าซัก - อบผ้า 1 360.00 - - - - 360.00 - 
244. ค่าซักอบผ้า 1 400.00 - - - - 400.00 - 
245. ค่าซักผ้า - อบผ้า 1 350.00 - - - - 350.00 - 
246. บุหรี ชา กาแฟ เครื่องดื่มชูกำลัง 3 1,500.00 - - 1,500.00 - - - 
247. ค่าลูกไปโรงเรียน 1 1,500.00 - - - 1,500.00 - - 
248. ส่งให้แม่และลูกชาย 1 6,000.00 - - - 6,000.00 - - 
249. ค่านม,แพมเพิส 1 1,000.00 - - 1,000.00 - - - 
250. งวดรถ ผ่อนของ 1 10,000.00 - - 10,000.00 - - - 
251. 1000 2 - - - - - - - 
252. ค่าบัตร 1 1,000.00 - - 1,000.00 - - - 
253. สั่งของออนไลน์ 1 1,500.00 - - - - 1,500.00 - 
254. ส่งให้ทางบ้าน 1 2,000.00 - - 2,000.00 - - - 
255. ส่งน้องเรียน 1 1,000.00 - - 1,000.00 - - - 
256. กาแฟ 1 1,500.00 - - 1,500.00 - - - 
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257. ผ่ิอนรถยนต ์ 1 12,000.00 - - 12,000.00 - - - 
258. กาแฟ เครื่องดื่มชูกำลัง สังสรรค ์ 1 2,000.00 - - 2,000.00 - - - 
259. เล่นกฬา 1 1,000.00 1,000.00 - - - - - 
260. ประกันชีวิต, ประกันรถยนต ์ 1 1,400.00 1,400.00 - - - - - 
261. บ้าน 1 4,800.00 - - - 4,800.00 - - 
262. กาแฟ เครื่องดื่มชูกำลัง 
เครื่องสำอางค ์

1 2,000.00 - - 2,000.00 - - - 

263. บุหรี่ กาแฟ เครื่องดื่มชูกำลัง 1 1,500.00 - - 1,500.00 - - - 
264. อาหารแมว-สุนัข 1 400.00 - - 400.00 - - - 
265. เลี้ยงแมว 1 300.00 - - 300.00 - - - 
266. เลี้ยงสุนัข 1 200.00 - - 200.00 - - - 
267. กาแฟ บุหรี เครื่องดื่มชูกำลัง 1 1,800.00 - - 1,800.00 - - - 
268. บุหรี กาแฟ เครื่องดื่มชูกำลัง 2 1,500.00 - - 1,500.00 - - - 
269. เครื่องสำอสงค ์ 1 1,200.00 - - 1,200.00 - - - 
270. กยศ / บัตรเครดิต 1 2,000.00 - - - 2,000.00 - - 
271. รับจ้างกรีดยาง 2 3,000.00 - - 3,000.00 - - - 

รวม 14,397 745,433.95 57,818.71 145,138.21 305,218.75 153,862.16 163,452.10 224,104.70 
 


